
近日，市公交集团公交四公司召
开党风廉政建设宣传教育月活动动员
大会暨警示教育动员大会，确保党风
廉政教育全覆盖。

提升全员踊跃参与热情度。深刻
认识党风廉政建设宣传教育的重要意
义，以高度的政治自觉、思想自觉、行动
自觉开展好本次宣教月活动，确保活动
不流于形式、不走过场、不落一人。

打造党风廉政宣教新矩阵。通过
新媒体和传统媒体相结合，搭建立体
化廉政文化宣传阵地，营造处处有廉、
人人学廉、时时倡廉的社会新风尚。
结合廉洁教育工作，丰富活动内容，创
新教育载体，增强教育的针对性。

提升党员干部学习精气神。认真
查补短板，对照党章党规党纪和作风建
设的要求，查找党员干部自身存在的不
足，制定整改措施，扎实开展党纪法规
学习、廉政教育宣讲和廉洁谈话会等活
动，确保干部受教育、活动真见效。

通讯员 鲁琪

近期，市城管执法支队迅速掀
起党风廉政建设宣教月活动热潮，
通过警示教育、检查评比、提醒谈话
等活动，加强纪法教育，坚守廉洁底
线，持续一体化推进“不敢腐、不能
腐、不想腐”。

市城管执法支队组织全体党员

干部集中观看警示教育片《失守的代
价》，发放《欲望的囚徒》违纪违法案
例选编读本，警示广大党员干部不忘
初心、牢记使命、警钟常鸣、廉洁奉
公。支队党总支主要负责人组织各
党支部书记开展党建党风廉政工作
检查督导和交叉互评活动，牢牢抓住

党风廉政建设“牛鼻子”，一抓到底、
抓深抓实、抓铁有痕，确保党支部“个
个过关、全面过硬”。对整改中发现
的苗头性、倾向性问题，大胆管理，主
动约谈，坚持严管与厚爱相结合，坚
决筑牢执法队伍依法行政、廉洁从政
的“防火墙”。 通讯员 雷天波

日前，市商务局（市饮服办）深入
车桥酒店、花园美食广场酒店开展

“党风廉政建设宣讲进企业”宣讲会
等活动，酒店各部门负责人、职工共
40余人参加学习。

市饮服办宣讲员围绕党纪党规、
典型案例等开展廉政教育，弘扬以廉
立身、以廉治家、以廉教子的传统文

化，倡导以廉为荣、以贪为耻的社会
风尚，营造廉洁文明家风。同时，以

“厉行勤俭节约，反对餐饮浪费”作为
党风廉政建设的结合点，倡导“光盘
行动”，积极推行“分餐制、公筷制、双
筷制”，鼓励餐饮企业开发健康绿色
饮食品种，确保安全消费，推进企业
健康稳定发展。

市商务局通过“党风廉政建设
宣讲进企业”活动，使企业员工充分
认识到清廉企业建设，既是企业持
续健康发展的内在要求，也是个人
健康成长的重要保障，潜移默化地
提升责任意识和廉洁意识，实现清
廉文化“春风化雨润人心”。

通讯员 方志勇

根据资料显示，全世界有几千种
蚊子，我国有近 400种蚊子，而在十堰
主要以白纹伊蚊居多。陈士强介绍，
白纹伊蚊是最凶猛的蚊子之一，即俗
称的“花蚊子”。它嗜血性强，叮咬频
率高，叮 3至 5次才吸得饱，一只蚊子
会在同一个人身上咬出几处包。早晨
和傍晚是白纹伊蚊活动的高峰期，傍
晚在室外很容易被咬。

如果被蚊子叮咬，该如何处理？
陈士强介绍，蚊子叮咬会引起皮肤红
肿、瘙痒，乱抓乱挠会导致组胺释放，
只会让人感觉更痒，还可能造成感
染。一般来说，被叮后 15分钟瘙痒感
会明显消退，此前可涂些碘伏、风油
精、清凉油等止痒。此外，最常见的方
式是使用肥皂水清洗患处，因为蚊子
毒性大多呈酸性，肥皂水能够中和酸
性物质。如果出现高热等其他较为严
重的身体反应，一定要及时就医。

为防止蚊虫“反扑”，陈士强给出
建议。“首先就是要避开蚊子的活动高
峰期。”陈士强介绍，白纹伊蚊主要是
白天活动的蚊种，每天有两个活动高

峰期，首峰出现在日出前后 1—2 小
时，末峰在日落前 2—3小时。

“加强自我防护是防蚊关键。”陈
士强说，最好的灭蚊办法，不是市场上
林林总总的蚊香、电蚊香、驱蚊贴、灭
蚊灯，而是加强个人防护，穿长袖长
裤，家里安装纱窗和蚊帐，让蚊子无处
下嘴。“蚊子的口器很毒，会传播流行
性乙型脑炎（乙脑）、疟疾、登革热等传
染病。”陈士强说。

“加强防护的同时，也不能忘了
灭蚊防蚊的传统办法。”陈士强说，及
时清除室内外大小积水，包括花瓶、
花盆 (托盘)、水槽、水桶积水等；选购
正规的灭蚊产品，最好几种产品轮换
使用；孕妇和婴幼儿最好采用电蚊拍、
蚊帐等物理办法灭蚊防蚊；蚊子是通
过气味来找人叮的，因此，注意个人卫
生，勤洗澡勤换衣物，少化妆少用发
胶，减轻体味也可以在一定程度上减
少蚊子的青睐。驱蚊手环、驱蚊贴，前
几年很流行的驱蚊软件，以及花鸟市
场很容易买到的驱蚊草，蚊子一般都
不太买账。

市商务局
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确保廉政教育全覆盖

秋季蚊子
为何

“几乎整个夏天都没被蚊子叮过，这几天经常被

咬，是不是秋季的蚊子格外厉害？”“我买了 4种不同的

驱蚊、止痒药水都没用，身上依旧是一个接一个的

包。”这两天，记者接到多位市民反映，最近蚊子多了

起来，而且很凶。为何前段时间“销声匿迹”的蚊子又

来了，秋季的蚊子是不是又多又凶？
■记者 杨天娇

今年十堰的夏天，热出了
历史极值。酷暑下，蚊子似乎
从身边消失了。从 8 月底开
始，随着天渐渐变凉，蚊子真的
开始反扑了？

日前，记者就此联系市疾控
中心，消毒与病媒生物控制科科
长陈士强说：“就监测到的情况
来看，从 8月底开始，蚊密度有
明显增高，这种情况可能会持续
到 10月份。”

据了解，从 6 月到 8 月中
旬，市区蚊子活动的密度比往年
同期相比明显下降。进入 9月
后，蚊密度又再次回升。

“这是一个自然规律。蚊子
需要生存环境，湿度和温度是两个
关键因素。一般它们合适的湿度
（相对湿度）是60%至80%，湿度
低于40%，蚊子活力就很差了。”
陈士强告诉记者，25℃—30℃是
蚊子最喜欢最活跃的温度。温度
过高或者过低，都会影响它们的
生存。

近期，十堰的天气转凉，时
常还伴有零星雨水，对于蚊子
繁殖来说再合适不过了，而蚊
子又是出了名的“超生游击
队”，繁殖很快。所以，大家会
发觉，眼下蚊子比 7月、8月高
温天的时候多。

陈士强告诉记者：“从全年
情况来看，蚊子的活动呈现两
头高中间低的态势，春夏气温
刚升上来的时候，夏秋气温刚
降下去的时候，恰恰是蚊子最
活跃的时候。”直到气温低于
18℃，幼蚊或是虫卵才可能会
栖息在花坛或是淤泥里。现在
大家觉得蚊子很凶是正常现象，
一周或者 10天后持续到 10月
份，蚊子还会更凶。“那时候它们
要为过冬和后代做准备，雌蚊子
要吸食大量的血液促进其卵巢
发育，繁衍后代，这是今年繁殖
的最后机会，给它们的时间不多
了，因此，秋蚊子吸血特别凶
猛。”陈士强说。

天气转凉伴有小雨
蚊子有“卷土重来”之势

我市以白纹伊蚊居多
防止蚊子叮咬还要讲方法

清廉守正清廉守正 担当实干担当实干

又多又凶？
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