
为什么住在较高楼层，家里
还有隐翅虫出现呢？李承念介
绍，隐翅虫同蚊子一样，会到处乱
飞，稍不留神，伤者就会被叮咬，
致使皮肤瘙痒、红肿等。隐翅虫
分布范围广，家里出现隐翅虫，是
因为它喜欢高温，是腐食性、粪食
性的昆虫，家里要是有垃圾未及
时清理，就可能会出现隐翅虫。

“若家住公园附近或者小区周边
有树林、河流等，家里也可能出现
隐翅虫。特别是在这个季节，一
定要提防隐翅虫伤人。”李承念
说，由于隐翅虫的翅膀是透明的，
市民如果不细心观察，很难发现
它的身影。

李承念提醒，避免接触是最
主要的防范手段。市民要学会识
别隐翅虫，并且避免触碰或碾压
隐翅虫。“当隐翅虫接触到皮肤
时，一定不要拍打它，可以轻轻弹

走或吹走，避免被虫子体内的酸
液腐蚀皮肤。如果皮肤表面被隐
翅虫爬过，可以用小苏打水或者
肥皂水进行冲洗。若不慎拍打虫
子，可以用碱性肥皂水反复冲洗，
把黏在皮肤上的毒液冲淡，避免
皮肤被腐蚀。如果皮肤已经出现
皮疹，就要尽快就医。另外，隐翅
虫很容易出现在夏季潮湿的环境
中，市民在夏季应注意防潮，夜晚
休息时应尽早熄灭室内灯光，睡
眠时最好使用蚊帐，以免隐翅虫
趋光飞入。”李承念说。

“如果出现隐翅虫皮炎，应
尽早用肥皂水清洗皮肤，然后外
用皮质类固醇乳膏。若红肿、瘙
痒明显，可口服抗组胺药。若有
脓疱或发生继发感染，可配合外
用抗菌素软膏。有发热等全身
症状，则需要及时就医。”李承
念提醒。
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“半夜睡觉时感觉脖子上有虫
子爬，随手拍掉后，没多久脖子就
出现一片‘草莓状’皮疹，不仅疼
痛瘙痒，皮疹上面还起了不少水
泡，看起来很吓人。经市太和医
院西苑院区外科主任李承念检
查，确定为隐翅虫皮炎。”日前，在
市太和医院西苑院区，市民周先
生向记者讲述了他被隐翅虫叮咬
的过程。

有类似经历的不止周先生一
人，市民李女士也在家里和隐翅
虫直接接触过，导致手臂上出现
皮疹，几天也不见好转。无奈之
下，李女士来到市太和医院西苑院
区，李承念一眼就判断是隐翅虫叮
咬所致。无独有偶，李女士邻居
家的孩子年仅 10岁，不久前在家
玩耍时，也被隐翅虫所伤，肚子上
很快出现一道长约 10 厘米的红
疹，迟迟不见好转，家人急忙带孩
子到市太和医院西苑院区检查。

在张湾区中瑞领航城小区，不
少小区居民反映，8月底以来，小
区、家里都曾出现隐翅虫的身
影。“我们住在 21楼，都看到过这
种小虫子，因为知道是隐翅虫，所

以不敢随意拍打。”中瑞领航城小
区居民杨女士说，在该小区业主
群，也有不少业主反映近期在家
发现了这种虫子，小区内的花坛
和车库也出现过。

李承念介绍，9月以来，该院
就接诊了上百例这样的患者，都
是被隐翅虫所伤，症状有轻有重，
但都是起皮疹且有水泡。李承念
介绍，隐翅虫身长细小，外形像蚂
蚁，身体呈黑红相间的颜色，在夏
秋季节比较活跃，夜间常围绕灯
光飞行，停留于皮肤上的虫体被
拍打或压碎后，其体内的强酸性
毒液会导致隐翅虫皮炎的发生。

“隐翅虫皮炎是指皮肤接触隐
翅虫体内毒液后所致的接触性皮
炎，临床表现为接触毒液数小时
到两天后，局部出现条状、片状或
点簇状水肿性红斑，上面有密集
的丘疹、水疱或脓疱，可继发糜
烂、结痂及表皮坏死，有瘙痒、灼
痛和灼热感。”李承念说，若发生
于眼睑或外阴则会出现明显肿
胀，反应剧烈或受伤范围较大者
还会伴有发热、头晕、局部淋巴结
肿大等症状。
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■文、图/记者 周仑

脖子上有虫，随手一拍“坏事了”

隐翅虫喜潮湿，遇到时千万不要拍打
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