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本报讯 日前，由省文明办、省妇
联主办，湖北发布承办的 2022年“万
户家庭讲家风故事”音视频征集活动
获奖名单出炉，我市 3部作品获奖。

2022年“万户家庭讲家风故事”音
视频征集活动在全省共征集作品 870
部，其中 308部作品进入网络展播和
点赞投票环节，最终评出一等奖10个
（视频类8件、音频类两件），二等奖 20
个（视频类17件、音频类3件），三等奖
30个（视频类25件、音频类5件）。

十堰 3部作品获奖。其中，吴艳
红的视频作品《丈夫截瘫 我选择坚
守婚姻》获一等奖，十堰市张湾区纪
委监委的视频作品《居民都是我的亲

人——张湾区“民间纪委书记”全国
最美家庭杨志金勤廉家庭故事》获二
等奖，黄瑞锋的视频作品《爷孙情 家
风传》获三等奖。

吴艳红家住竹溪县水坪镇惠家河
村，2015年，她年仅 27岁的丈夫贺琦
因摔伤导致截瘫，25岁的吴艳红对丈
夫郑重承诺“我养你”。为了养家和
带丈夫锻炼，吴艳红买了一辆小货
车，带着丈夫在竹山、竹溪及陕西乡
下卖货。乐观的他们还喜欢拍抖音
视频，他们的事迹感动了无数网友。

65岁的杨志金是张湾区花果街
道花园新村社区放马坪理事会党支
部书记。近年来，他带领犟河周边居
民组建成立“犟河民间护河队”，每天
手持小铁钳义务在犟河流域巡逻。
数年来，他拍下 1000多张照片，见证
犟河的点滴变化，为改变家乡面貌做
出了积极贡献。

黄瑞锋的爷爷是一名老党员，在
爷爷的心里，永远听党话，跟党走，是
他坚定的人生信念。“工作上要认真
负责，与同事搞好关系，凡事从细微
处着手……”在黄瑞锋成长的道路
上，爷爷的勤劳朴素、公平正义、勇敢
坚韧的性格一直影响着他。

本报讯“您好，请您不要乱扔垃
圾，做到文明旅游。”“您好，请出示
行程码健康码……”中秋小长假期
间，武当山、竹山等地各景区在严格
落实常态化疫情防控的同时，时刻
提醒游客文明出游。

日前，记者在竹山太和梅花谷景
区入口看到，LED电子屏上滚动刊
播着“文明旅游 绿色出行 让风景更
美”宣传语，几名身着红马甲的志愿
者向游客们发放文明旅游宣传资
料，营造出浓郁的文明旅游宣传氛
围。在武当山快乐谷、太极湖等景
区，志愿者现场进行文明旅游宣传
倡议，景区内处处可见文明旅游宣
传提示和导游标识标牌。

在竹山圣水湖旅游度假区，许
多家长以身作则，帮助孩子从小树
立起文明旅游意识。“进入景区就
要遵守景区各项规定，比如不乱丢
垃圾。家长更要以身作则，将文明
的种子播撒在孩子心中。”游客陈
女士说。

中秋假期
文明旅游蔚然成风

■记者 周仑

本报讯 近日，郧阳区城关镇翻山
堰村连续多日组织村民分组讨论并通
过《村规民约》，引导村民积极投身共

同缔造美好环境与幸福生活活动当
中，弘扬文明新风尚。

该村《村规民约（草案）》共有 10
条，内容涉及家风家教、遵纪守法、移
风易俗、撂荒地复垦、环境整治与保

护等方面。通过广泛征求村民意见，
翻山堰村以规章制度的形式把大家的
美好愿望及向往追求“固定”下来，再
引导全村群众学习践行，共同缔造美
好环境和幸福生活。

十堰人医心血管内科
开展首例无导线起搏器植入术

心脏为人体血液循环提供动力，
是人体当之无愧的“发动机”。近日，
我市一位高龄老人因心律失常不得
不安装永久起搏器，十堰市人民医院
心血管内科专家仅以一枚胶囊大小
的装置即为老人解决了难题。原来，
这是国外先进的无导线起搏器微创
植入治疗心律失常技术。这也是十
堰市人民医院首次开展该项技术，标
志着十堰市人民医院起搏疗法迈入
了全面无导线起搏时代。

高奶奶（化姓）今年 86岁，不久前
因为“反复胸闷、气短 10余年”来到十
堰市人民医院心血管内科就诊。完
善相关检查后，医生发现高奶奶基础
病较多，包括冠心病、缺血性心肌病，
支架植入术（PCI）后心律失常（阵发

性房颤、房扑、频发房早、窦性停搏），
以及脑梗塞等。导致高奶奶反复胸
闷、气短的罪魁祸首，是她的心律失
常问题，需要安装永久起搏器。

十堰市人民医院心脏病中心主任
张友恩博士介绍，心脏起搏器主要适
用于“有症状的心动过缓”患者，正常
心率范围为每分钟搏动 60—100次，
如果心脏传导系统发生异常，则可能
引起心脏搏动低于 60次/分钟，称之
为心动过缓，心室率缓慢致脑供血不

足，可产生头昏、眩晕、黑矇及晕厥
（短暂意识丧失）等；全身供血不足可
产生疲乏、体力活动耐量降低、心力
衰竭等表现。起搏器治疗是目前国
际上公认的唯一治疗心动过缓的有
效疗法，是可长期维持心率的唯一
治疗手段。自 1958年起搏器问世以
来，植入起搏器已经成为缓慢性心
律失常的一线治疗手段，救治了无
数患者。

“传统的起搏器由脉冲发生器和
电极导线组成，电极导线长度约 52—
60厘米。脉冲发生器发放由电池提
供能量的电脉冲，通过导线的传导，
刺激电极所接触的心肌，使心脏激动
和收缩，达到治疗疾病的目的。”张友
恩介绍，安装传统起搏器时，医生需
要在患者皮下组织和胸大肌之间分
离出一个囊袋，将起搏器埋藏在皮下
的囊袋里。“要切开胸部皮肤，存在手
术创伤大、伤口愈合慢、感染风险相
对高、术后恢复慢等风险，对于高奶
奶这样基础疾病多，体质较弱的患者
而言，并不适用。”张友恩说。

结合高奶奶的情况，张友恩团队
提出采用国外最先进的无导线起搏
器技术进行微创手术治疗。“Mi—cra
无导线起搏器，又称胶囊起搏器，因

为从外观看只有胶囊大小，功能却与
传统的起搏器无异。手术时，无导线
起搏器不需植入电极导线，也无需在
胸前区做切口，只需在患者腿部穿刺
处打点麻药，将胶囊大小的起搏器经
静脉植入右心室心尖部即可。手术
无切口，无疤痕，术后感觉不到起搏
器的存在，几乎避免了常规起搏器面
临的手术创伤、出血、感染等风险。
而且兼容 1.5T/3.0T全身核磁共振扫
描检查，同时其超低功耗电路设计可
以支持平均大约 12年电池寿命。”张
友恩介绍。

经高奶奶与家属同意，张友恩团
队迅速制订手术方案，做好手术准
备，第一时间为她实施手术。整个手
术过程十分顺利，用时不到 1小时。
一次释放，参数完美，标志着十堰市
人民医院起搏疗法迈入了全面无导
线起搏时代。目前，高奶奶已经达到
出院标准，顺利康复出院。

据悉，此前全市仅开展过一例无
导线起搏器植入术。十堰市人民医
院心血管内科此次开展此类手术属
全市范围内第 2例。

记者 吕鑫
特约记者 马婷婷

通讯员 詹羽

“万户家庭讲家风故事”音视频征集活动结果出炉

十堰3部“好家风”作品获奖
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身高不到 1.60米的吴艳红每天背
着丈夫下楼。 （资料图片）

郧阳区翻山堰村

制定村规民约 引领文明新风尚
■记者 吕鑫 通讯员 徐帆

近日，市纪委派驻市住建局纪检
组组长陈世喜组织市住建局市政科、
市政工程项目建设中心、市建投公司
等单位，对朝阳南路改线工程、百
二河生态修复工程、武当路复线等
在建市政项目建设情况开展督导。

督导组一行人重点调研项目进
度、工程质量、干部履职情况以及群
众反映较为突出的问题。督导组指
出，派驻纪检组参与业务工作监督，
是为了及时发现工作推进过程中的
慢作为、不作为、乱作为现象，并从
监督层面协助市政项目建设过程中
各类问题的解决。

督导组强调，目前协调服务工作
总体有力有效，但还需进一步细化
提高。要深化认识，提高站位。在
提升工程建设质量上下功夫，确保
将每个市政项目建设成样板工程。
要对标对表，强化担当。党员干部
要主动上前解决问题，遇到问题不
回避，及时发现问题、协调解决问
题，不断攻克建设难关。要严守规
矩、廉洁自律。各参建单位要清醒
研判在项目管理过程中存在的风
险，对干部严格要求，单位党组织要
抓好过程监督，对发现的苗头性问
题及时提醒，把市政项目真正打造
为廉洁阳光工程。 通讯员 刘湑

市政工程项目建设中心

做好政治监督
打造阳光工程


