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记者了解到，由于眼睛、手机
和个人隐私的问题与日常生活息
息相关，防窥膜是否伤眼便成了大
家都比较感兴趣的话题。

广州中医药大学第一附属医
院眼科黄仲委教授在接受媒体采
访时介绍，目前还没有防窥膜是否
会伤眼的相关研究，因此缺乏循证
医学的证据。不过从眼健康的角
度看，屏幕过亮或过暗都不利于眼

健康。
河南省人民医院眼科副主任

医师王树林则向记者表示，如商家
所说，贴在手机屏幕上的防窥膜利
用类似百叶窗的光栅技术，可起到
一定的防偷窥和保护个人隐私的
作用。

王树林同时强调，由于防窥膜
阻挡了一部分手机屏幕的光线，看
时间久了确实更容易引起视疲劳。

对于边角料食品热销带来的问题，
江苏省消保委日前表示，从商业化角度
来看，如果生产、销售商家手续齐全，正
规经营，其售卖的食品“边角料”虽然“卖
相”不佳，但能实现买卖双方“双赢”。

事实上，食品生产加工企业为了控
制成本，都会尽量减少“边角料”的产
生。市场上充斥着大量的食品“边角
料”，不乏打着“边角料”旗号售卖的大包
装食品或零食，甚至是混入过期食品的

“问题食品”，或没有食品合格证的“三无
产品”，食品安全风险不容小觑。

江苏省消保委建议消费者，网购食
品“边角料”时更要看清保质期，看准食
品来源等相关介绍，认准证照齐全、品
牌清晰 、售后有保障的正规经营者。
消费者也可以进行适当比价，从追求

“便宜”低价向质价相符、品质消费思路
上转变。

此外，对于经营者来说，需要强化诚
信守法意识，切忌生产或销售中有“钻空
子”心理，尤其要坚决杜绝诸如不同批次
的碎料产品二次加工、无标准化质检、无
生产许可证等行为。

“边角料”食品可以放心买吗？
消费者购买要适当比价、看清保质期

碎牛肉、面包边、海苔的边边角角……因售价便宜又与正

装食品味道一致，“边角料”食品越来越受到消费者的青睐，那

么，购买“边角料”是否真的划算呢？ ■据《北京青年报》

手机防窥膜
保护隐私却伤了眼睛？
专家表示屏幕过亮或过暗都不利于眼健康

为避免隐私泄露，不少市民给手机贴上了

“防窥膜”。商家介绍称，防窥膜从侧面 25度开

始防窥，能有效保护个人隐私。然而最近，有网

友表示，自从手机贴了防窥膜，眼睛很容易出现

疲劳症状。还有网友称，使用防窥膜后近视加

深了。那么防窥膜是否真的伤眼呢？

■据《北京青年报》

碎肉屑、蛋糕边“边角料”食品走红
“一大包面包边和蛋糕边，只要 5

元，能当 3天的早点和零食。还有酥饼
的碎片，也只要 5元，但要是正品这么一
大包要 30元。”苏阿姨是一家蛋糕店的
常客，吸引她前来的就是这家店每到晚
上 7点就开始售卖的各种面包和点心的

“边角料”。而最近她越来越难买到这些
“处理货”了，因为跟她同样爱买“边角
料”的人越来越多。

食品“边角料”一般指制作食品时切
割、裁剪下来的零碎材料。它们有的是
形状不规则，有的则是生产时外观破损
等原因不被正装产品采用，但其加工工
艺、品质与正装产品一致。不过，这类

“边角料”一般产量不大，一些厂家为了
避免浪费，也为了增收，会将边角料低价
出售。但是大部分会选择在厂区附近或
者直接低价卖给员工。

如今，食品“边角料”这门生意已经

做到了网上。“家人们，这堆就是我们今
天生产出来的牛肉干松……”在某牛肉干
生产企业的直播间，主播的介绍词还没说
完，链接上的牛肉干松已经售罄。该公司
主播表示，这些牛肉干松可遇而不可求，
是整条牛肉干烘干时晒落的肉屑，因为不
是正品，所以没有在零售渠道售卖。而有
网友想买，也只能蹲守直播间。

一些网友认为，比正装商品一半的
价格还低，口味和质量却相当，只是卖相
不好，这样的零食买来自己吃怎么想都
是赚了，而且还避免了浪费。

有统计数据显示，2022年一季度，
食品边角料相关产品在某电商平台的销
售额为 2030万元，同比大幅增长约 17
倍。猪肉脯、虎皮卷、火腿肠、面包边和
散装夹心饼干，成为最为火爆的边角料
零食代表。而也有厂家因为销售“边角
料”，销售额和利润都有所增加。

价格倒挂 部分边角料食品被指“货不对版”
记者注意到，部分网售食品边角料

的价格并不比其所标称同类的正装产品
便宜，有的甚至价格更高。

在标称为某品牌纯肉火腿的边角料
页面，500 克包装的边角料火腿售价
29.8元，但是该品牌无淀粉火腿肠 380
克装的网店售价为 19.8元，折合 500克
的售价不到 27元。有网店销售的虎皮
蛋糕边角料 16.8元/200克，但是有网友

评论称，蛋糕店里的虎皮蛋糕也才卖 15
元。而这类“边角料”和正品价格倒挂的
情况，也频频出现在其他品类中。

有消费者反映称，其购买的“边角
料”就是“一个塑料袋装着的饼干，什么
信息都没有。”还有一些边角料食品更是
差评一片，很多网友都发帖表示“货不对
版”，有人还质疑其是“三无产品”，冒充
知名品牌边角料。

购买时进行适当比价 务必看准食品来源

食品边角料

防窥膜引热议 用起来“很累眼睛”
最近，关于防窥膜伤眼的话题

登上了微博热搜。“用了大概两三
个月，我觉得看什么都有点黑影，
眼角膜也经常充血。”近日，有网友
爆料称他不戴眼镜，视力一直很
好，但自从手机贴了防偷窥膜，眼
睛就很容易出现疲劳症状。

这也引起了很多人的共鸣。
记者注意到，网络上关于防窥膜有
不少类似的讨论。“自从用了防窥
屏，一学期近视镜涨了 100度。”网
友小莓表示，用了快半年防窥膜，
总是感觉屏幕不咋亮，眼睛也很
酸，“换了正常的膜后感觉手机屏
幕超级清晰。”

有人称，贴膜后手机的亮度变
低了，需要将手机亮度调得很高才
能看清屏幕上的内容，而这也间接
增加了耗电量。

从防窥效果上来看，其只能防
侧面。而且使用过程中容易出现
触屏不够灵敏的情况，“买东西支
付时，扫描器也不容易识别”。

淼淼告诉记者，她是在同学的
推荐下花 28.8元买了两个防窥膜，
两个多月后就放弃了使用。她表
示，虽然防窥膜在一定程度上保护
了隐私，但平时使用时需要多次调
整角度才能看清屏幕，眼睛很累，
时间长了还会头晕。

商家称伤眼是误读 从侧面25度开始防窥
记者注意到，购物平台上防窥

膜产品不在少数，以“防窥膜”为关
键词搜索，共显示出 25万个搜索
结果，价格从 9.9元至 250元不等。

商家宣称“护眼防窥、超清不
伤眼、不晃眼”“指纹秒解”，从销量
上看，最高月销达 10万单。

对于防窥的原理，商家介绍，
手机膜上有一层特殊的喷层，通过
类似生活中的百叶窗，以叶片的形
式内置于钢化层中，像百叶窗开窗
和关窗一样，开窗时光线进入室
内，可以看到外面的场景，关窗时阻
隔外界光线，无法看到外界场景。

商家解释道，防窥膜也是一样

的，正面观看为开窗状态，可以看到
屏幕内容，侧面观看时为关窗状态，
通过叶片对光线角度的控制，光线
只会沿着原方向返回，不会从其他
角度反射出去。在实现正面观看的
同时，阻隔侧面一定角度的偷窥视
线，从而达到保护隐私的目的。也
有客服介绍，防窥膜是从侧面25度
开始防窥，能有效保护个人隐私。

有商家也承认，与普通膜相
比，贴防窥膜后手机确实会出现偏
暗的情况，可以通过调高手机亮度
调节。商家同时表示，防窥膜伤眼
的说法存在一定误读，“防窥膜并
不会伤眼睛。”

防窥膜是否会伤眼 目前缺乏相关依据


