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本届省运会除了大部分项目在宜昌举行外，武
汉、黄石、十堰等地也设有赛场。

8月 3日，省运会青少年体育类田径比赛在丹江口
市开赛，全省 17个市州共 850余人参加比赛，我市派
出 54名队员参赛。田径作为省运会参赛人数最多、项
目门类最多的项目之一，比赛观赏性极佳。我市田径
水平在全省而言位于前列，特别是短距离径赛，曾培
育出多名湖北省径赛队成员。这也是本次比赛在丹
江口市举行的原因。

8月 10日下午，省运会青少年跳水比赛在十堰奥
体中心游泳跳水馆开赛，比赛为期 5天，共有来自武
汉、襄阳、宜昌等地的 8支代表队 61名运动员参与，产
生了 24块金牌。这也是奥体中心游泳跳水馆开馆以
来，承接的最高规格的跳水比赛。

据了解，此前原定在我市举行的湖北省第十六届
运动会最后 40个大项 43项次的比赛，将在宜昌、武
汉、十堰三地举行，预计产生金牌 892枚。除了田径与
跳水比赛外，我市还将承办本届省运会的现代五项、
铁人三项和花样游泳比赛。

多项体育赛事落户我市，体现出近年来我市体育
发展日新月异的变化。根据统计调查结果显示，我市
共有体育场地 11902个，比 2020年增长 18.59%，增长
率排名全省第一。一系列重大赛事活动的举办，将进
一步擦亮十堰体育名片，对拉动区域经济增长、助力
体教融合体旅融合发展、丰富城市体育品牌、扩大城
市影响力都具有重要突破意义。

今年，湖北省第十六届运动会（以下简
称“省运会”）在宜昌市举办，我市将参加青
少年体育类、群众体育类、社会俱乐部类三
个组别的百余个竞赛项目。除了观赏性较
强的竞赛大项，如田径、排球、篮球等项
目在开、闭幕式期间举行外，其他项目
均已举行。本届省运会，十堰将继续
发挥鄂西北高水平竞技和十堰人民
良好的精神风貌，力争总体成绩在全
省“保八争七”，青少年体育类体校组
金牌数、奖牌数“保七争六攀五”。
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本届省运会设置青少年体育、群众体育和
社会俱乐部三大类 113个竞赛项目，除了奉上
精彩不亚于全运会的体育饕餮盛宴，还在办赛
模式创新方面，充当着检验全省竞技体育水准
的“试金石”。

早在今年 1月，省运会滑雪（单板、高山）比
赛暨湖北省第二届冰雪大会就在宜昌市五峰国
际滑雪场举行，这也是本届省运会的首个比赛
项目。全省 13个市州 18支代表队的 137名运
动员上演“雪中速度与激情”。我市派出 5名
男运动员、4名女运动员共 9人出征比赛。这
也是自 1952年以来，省运会首度举行冰雪项目
的比赛。

随后，省运会网球、瑜伽、广播体操、群众组
篮球、马术比赛等项目陆续举行。按照规定，省
运会部分团体项目的金牌规则为第一名计入 5
枚金牌、第二名计入 3枚金牌、第三名计入两枚
金牌。在群众体育类篮球比赛中，我市以季军
的成绩计入两枚金牌；在柔力球甲组单人自编

套路中，我市运动员刘
小红获得金牌；在青少
年体育类（体校组）足
球比赛女子U13组中，
我市再获两金……一
枚枚奖牌陆续入账，体
现出十堰近年来体育
发展之迅速。除了传
统项目外，在新增项目如马术、滑雪项目中，十
堰也有金牌入账。

据市文旅局工作人员介绍，截至 8 月 31
日，本届省运会共完成 73个大项 103项次比
赛，共产生金牌 1131枚。其中我市获得金牌
44枚，暂列全省金牌榜第六。“省运会最后 40
个大项 43项次的比赛将在宜昌、武汉、十堰三
地举行。其中青少年体育类 21项次、群众体育
类 16项次、社会俱乐部类 6项次，预计产生金
牌 892枚。我市在部分项目上仍然有较大的优
势可以夺金。”市文旅局工作人员说。

时间回到 2018年，湖北省第十五届运动会
在黄石举行，十堰代表团共派出 950名运动员
参赛。最终，十堰代表队共获得 45枚金牌，其
中竞技类代表队派出 490人参赛，摘获 38金；
群众体育代表队共派出 460名队员参赛，摘获 7
金。十堰竞技类金牌榜排全省第六位，团体总
分位列全省第五，金牌榜与团体总分均创造历
史最好成绩。

今年，十堰运动员又披上战袍出征宜昌。
近日，记者分别探访田径、空手道等项目训练场
了解到，中秋小长假期间，在东风高级中学的田
径场上，体校组的队员们仍在紧张有序地练习
短跑。烈日下，东风高级中学教练李维洋正和
队员们一起跑步。“本届省运会，十堰主要有三
个单位的运动员参赛，分别是东风高级中学、丹
江口大坝中学、东风七中，此外还有其他县市区
的少量学生参赛，共派出 78名运动员，将参加
田径全部项目的比赛。其中东风高级中学选派
了 50余人，在田、径赛的多个项目上都有冲金

点。”李维洋说，在本届省运会中，十堰运动员朱
志豪将参加男子青年组 200米、400米两个项
目的比赛。作为十堰最优秀的径赛运动员之
一，上届省运会田径 7枚金牌中，朱志豪一人独
揽 4枚金牌，在省内具有绝对优势。

前手拳、后手拳、勾踢、横踢……在位于公
园路的十堰空手道训练基地，中秋节期间，大家
正热火朝天地训练。训练场内，队员们汗如雨
下。除了要进行基础体能训练外，空手道项目
还需要进行力量、柔韧、反应训练等，都需要耗
费大量体力。几天后，十堰空手道的队员们将
前往宜昌参加省运会。在该项目上，我市共派
出 30余人参赛。“十堰空手道的水平可以维持
在全省前三。在上一届省运会中，我市在此项
目中共获得了 4枚金牌。”十堰空手道教练毛亚
方说，本届省运会，十堰将参加 14个组别的空
手道比赛，年龄最大的参赛选手不到 18岁。“本
届省运会，我们的目标是至少获得 4枚金牌，争
取有所突破。”毛亚方说。

我市运动员摘得44枚金牌

十堰优势项目有序备战

省运会多个项目在我市举行

省运会拳击比赛中，我
市运动员获 3枚金牌。

十堰女足U13组的队员们练习射门。在本届省
运会中，她们获得了两枚金牌。
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