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住民宿做喜饼 逛老街看“花神+汉服”巡游

十堰中秋游玩攻略来了
中秋佳节临近，赏月的氛围越来越浓，十堰多个景区推出中秋节

庆活动和优惠政策。中秋节的最佳赏月地在哪里？假期各大景区有

什么活动？记者提前打探，带你中秋假期玩出新花样！

■记者 吕超 朱晓婷

乡间感受惬意九月

一场细雨过后，9月的大山里气温骤降。这个时节，
最惬意的事情就是安静地漫步在山间小道，仰头是万里
无云，碧空如洗，远处是苍山如海，松涛阵阵，目之所及
皆是美好。久违的山水田园带来的是安宁惬意之感。

9月初，来到茅箭区茅塔乡东沟村的桃源人家民宿，
凉风起，云雾为纸，纱幔为笔，宛如一幅山水画。在桃源
人家旁边的咖啡馆内，坐在桂花树下喝一杯咖啡，尝一
块喜饼，听一听喜欢的老歌，古人诗词中的“偷得浮生半
日闲”便是这种感觉吧。

东沟村不仅拥有充满文艺范的桃源人家，四周还分
布着许多美景和游玩点。凌晨 4点，你可以登上东沟村
旁边的鹰嘴崖，去看群山之巅日出云海交相辉映，如梦
似幻；白天，可以带着孩子到百花沟，近距离观赏梅花
鹿，和这种山间精灵来一场嬉戏；夜晚，“逃离”了城市的
光污染，你可以仰望东沟村上空的这片灿烂星河……

据了解，中秋假期，每天 16:00—18:00，桃源人家会
推出手工打喜饼活动。传承百年的喜饼模具记录了成
千上万的幸福瞬间。一家人共做一份喜饼，既有秦巴山
区的传统美食味道，也有甜蜜圆满的美好祝福。在这
里，还能观看中国民间传统记忆——皮影戏，过一个不
一样的中秋。

桃源人家民宿
地址：茅箭区茅塔乡东沟村
电话：0719-8310588

赶牛放羊体验“晒秋”

在武当山有一种美，叫“师傅的山”的 9月。中秋假
期，师傅的山民宿推出“晒秋”活动。来到这儿，可以乘

小火车逛村落、采摘辣椒、收高粱、赶牛放羊，和
孩子一起探秘9月的故事。

皓月当空，武当山谷的中心广场旁，波
斯菊和格桑花盛开“铺就”一片花海，坐在花
间的秋千上，宛如躺在月亮的怀里，惬意极
了。逐渐变黄的银杏树叶勾起了人们的思
绪，芝麻地里的棵棵草杆挂满了累累果实，

奏响了9月丰收的序曲。
阳光下，火红的辣椒、金黄的玉米与
棕墙黛瓦、单坡斜顶到地的屋顶设
计相得益彰。近日，师傅的山民宿

推出“屋顶晒秋节”活动，丰富有趣
的项目适合大人孩子们一起打卡！
在这里，大人可以带着孩子一起坐
小火车去收割芝麻、捡杏叶、
拾松果、识葫芦、捡板栗、摘
猕猴桃、掰玉米。丰富的活动
能让孩子们了解农事，体验“朝
晒暮收，屋顶话桑麻”的乐趣，
还可以到太极湖畔，看成群牛
羊吃草，感受赶牛放羊的快乐。

师傅的山民宿
地址：武当山旅游特

区太极湖办事处龙王沟村
五组

电话：18871980366

赴一场
穿越时空之旅

“月到中秋偏皎洁，明
月当空洒银泄玉。”中秋假
期，房县西关印象景区推
出如梦似幻、赏心悦目的

“大月亮”，适合游客拍照
打卡。此外，主题晚会也
将在假期热闹上演。整台
晚会由舞蹈《盛唐西关》
《惊鸿》《书简》、古筝弹唱
等节目组成，婉转动人的
曲子、轻盈优美的曼妙舞
姿、声情并茂的演唱、炫目
唯美的灯光将观众带回千
年以前，生动展现传统文
化的魅力。

同时，房县西关印象景区还将
举行“花神+汉服”巡游活动。古街小
巷之中，衣袂飘飘，广袖长舒，流光溢
彩，“花神+汉服”巡游活动带你“梦回房
陵”，体验一场穿越时空之旅。

赏烟花秀许下美好心愿

中秋佳节，花好月更圆。9月 10日、11日 20:30，
张湾区西沟乡将上演精彩绝伦的视觉盛宴。当天，夜空
中的缤纷烟花将如灿烂绽放的花朵，美妙动人。和家人
们在这片漫天烟花下，许下美好心愿，仪式感满满。

同时，这里还将开启主题灯光秀、水幕电影、百架无
人机表演、海狮表演等活动，让这个中秋之夜趣味多多，
惊喜连连。

登高赏月

中秋节最美好的事情当属赏月。月圆之夜，在福山
公园、四方山观景台远眺，浩瀚天幕之上，明月高挂，群

星环绕；山下繁华之地，车水马龙，霓虹闪烁，诠释着
十堰最美的夜景。

在郧西县湖北口坎子山赏月，不仅能看到美
丽的夜景，还能体验“危楼高百尺，手可摘星辰”

的感觉。在竹溪县蒋家堰关垭楚长城、郧
西县上津古城墙上赏月也是不错的选择，
举头看皓月当空，低头见浓浓的古城风情。

地点推荐：四方山植物园、竹溪县
关垭楚长城、郧西县上津古城墙、郧西
县湖北口坎子山等

游山赏景

蓝天、阳光、鸟鸣，还有迎面
吹来的缕缕清风，瞬间吹走夏日
的燥热，送来9月的凉爽。中秋假
期，可以和家人择一处山水幽静
之地，欣赏9月的美景。9月的大
山以绿色打底，红、黄、橘、粉穿插
其间，五彩斑斓，美不胜收。

波光粼粼的溪流，为各大景
区的生态美景带来清澈晶莹的
洁净之美、带来沁人心脾的清凉
舒适，冲刷走了人们心中的躁动
烦闷，随之内心慢慢安静下来。

这是大自然给予我们的最好馈赠。
地点推荐：郧阳区大柳乡虎啸滩、郧西县安家乡

五龙河、丹江口市石鼓镇太极峡、丹江口市官山镇武
当大明峰等

采摘鲜果

9月初，在丹江口市三官殿办事处、张湾区西沟乡
的果园里，猕猴桃果实挂满枝头，个个饱满，果香四溢，
让人垂涎欲滴。这里的猕猴桃纯天然、无污染、无公害，
可以放心采摘、安心品尝。

猕猴桃被誉为“水果之王”，营养丰富，香甜可
口。喜欢猕猴桃的市民，不妨选择一个果园尽情享受
采摘乐趣。

除了猕猴桃，十堰的葡萄也已进入成熟期，吸引许
多市民前来采摘。丹江口市习家店镇、郧阳区谭家湾
镇、张湾区西沟乡等地都搭建有葡萄种植大棚，其中，夏
黑、阳光玫瑰等品种的葡萄入口甜蜜，果肉细嫩。据了
解，十堰的葡萄采摘期可持续到9月中旬。

地点推荐：丹江口市三官殿阳西沟村、张湾区西沟
乡沙洲村和长坪村

欣赏稻浪

进入 9月，十堰乡村逐渐染上金色，金灿灿的稻谷
与周边村庄相映成趣，勾勒出一幅美丽画卷。微风吹
来，沉甸甸的稻穗荡漾开来，形成一波一波的稻浪，阵阵
稻香扑鼻而来，呈现一片丰收美景，引来周边游客到此
采风、拍照。

地点推荐：张湾区黄龙镇回龙村、竹山县擂鼓镇西
沟村、郧西县关防乡沙沟村

节日活动篇

假期赏景篇

中秋节遇上教师节 这些景区有优惠

“

武当山风景区

9月的武当山紫气氤氲，云雾缭
绕，如同人间仙境。登临金顶，感受武
当文化之神秘，心灵得到荡涤，人也变

得神清气爽。今年教师节当天，持教师资
格证可享受武当山景区通票半价优惠。

武当山快乐谷旅游区

武当山快乐谷旅游区推出“双节”福利：9月10日教
师节当天，持教师资格证可免费进景区体验，同行人员进
景区体验，49.9元/人；中秋假期，购买景区门票，送价值39
元/人的自助烧烤（提前预约，仅限200人）。

武当大明峰景区

9月 30日前到丹江口市官山镇武当大明峰景区游
玩，按照提示操作，可免费领取 100元纸质代金券。代金
券在景区购买门票、索道票、酒店住宿，以及高空玻璃桥、
飞拉达、悬崖秋千、高空滑索、玻璃水滑、步步惊心、丛林
穿越的游玩票时均可使用。60岁以上游客、全国在校学
生、全国教师、全国医护工作者，以及十堰籍、襄阳籍游客
通通免门票。

房县野人洞（谷）景区

9月 10日教师节当日，房县野人洞（谷）景区对全国
教师及其家属实行景区门票半价优惠。持本人教师资格
证，可享受门票35元/人。

房县樱花岛景区

9月 10日中秋节，房县姚坪乡樱花岛景区实行门票
半价优惠，景区住宿 8折优惠；持“惠游湖北”文旅消费券
的游客，在景区消费用券，可享满减优惠；当天前 10
名购票入景区的游客，按照景区提示操作，每人可获
赠景区门票一张（限下次使用）。

张湾区西沟乡长河湾景区

9月 10日教师节当天，凭
教师资格证可免费入景区。

市民出游请遵循景区预约、限流等规定，合理规划出游线路，可选择错峰出行或
非热门旅游目的地。出游要科学佩戴口罩，做好个人防护。配合景区工作人员出示
健康码，做好体温测量、个人信息登记等必要防控措施。不扎堆、不聚集，自觉排队
并保持适当距离。服从工作人员引导、劝诫。

提
示

在民宿制作手工月饼。摄/蔡勇 稻田写生。
摄/王雪峰

带着孩子一起采摘猕猴桃 。摄/李明星

串串葡萄等你来采摘。 摄/网友“布小丁”


