
本报讯“你看，这个灯扁扁的，它
的光亮真柔和！”“盯着它看也不刺
眼，整个教室的光亮也好均匀！”9月 2
日，市五堰小学二至六年级“老生”返
校报到，六（6）班最早走进教室的王
婧玉和王尔塽两位同学发现，教室里
换上了防炫目护眼灯。

经过一个暑假的改造提升，市五
堰小学 51个班级的照明灯焕然一新，
将原先传统的日光灯更换为LED专业
护眼灯，这种护眼灯可有效避免频闪、
眩光、蓝光等情况。每间教室里9盏照
明灯和3盏黑板灯均匀分布，它们同时
点亮时，不仅使光亮均匀，而且做到了
最适合孩子们视力的光线强度。

市五堰小学党总支书记袁炳陆介
绍，教室灯光改造是今年茅箭区教育
系统民生实事之一，学校积极响应、配
合，暑期校领导班子成员全过程参与、
协助灯光改造工程，帮助灯光工程师
了解原先灯具布线情况，确保合理重
布；及时沟通让工程师熟悉各班级学
生人数确定灯具分布位置和高度。据

了解，该护眼灯的安装，要先测量它的
长宽高值，再通过计算确定安装的点
位和灯具长轴垂直于黑板的位置，距
离课桌的高度等，确保教室的光照度
始终达到国家标准，保护孩子的视力。

“‘拥有好的视力，才拥有光明的未

来’，学生的眼健康是我们关心的大
事，”五堰小学校长王涛表示，接下来，
学校将密切关注师生在安装护眼灯后
在教室内学习的感受，同时对灯光实际
光照数据进行一段时间的持续测量，保
证师生在最适合的灯光下工作、学习。
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连日来，东风四九学校集中开展
系列师德师风教育活动，进一步加强
教师自身道德修养。8月 28日，党支
部书记周燧元组织开展《新时代中小
学教师职业行为十项准则》和《新时
代基础教育强师计划》专题学习以及
师德师风集中宣誓和公开承诺活动；8
月 30日，校长陈刚通报教育部公开曝
光第十批 7起违反教师职业行为十项
准则典型案例，告诫全体教职工以案
为鉴，严守纪律红线。 通讯员 徐棠

近日，东风 40学校组织全体教职

工开展师德师风专题培训会，副校
长杨涛带领全体教师学习了《新时
代中小学教师十项行为准则》等内
容。党支部书记、校长陈祥要求，全
体教师一定要把师德师风的培训内
容贯彻到日常教育教学行为中去，
服从组织安排，遵从教师管理的相关
规定。 通讯员 潘珊珊

近日，东风 24小学召开师德师风
培训会。校长朱晓慧带领全体教师
重温《中小学教师职业道德规范》内

容，进一步提高教师们的师德意识。
随后，全体教师共同探讨身边与师德
相关的案例和启示，并对新学期学校
的师德建设提出新的要求。教师们
纷纷表示，将规范自身言行，树立良
好的教师风范，为教育事业贡献自己
的力量。 通讯员 卢莹莹

自 2022年 6月来，市东风 44小
学广大教师在校级干部、党员教师的
带头下，以学促行，将“党员干部教师
大走访”作为为学生、为家长办实事、
解民忧的重要突破口，党员教师吹响
起家访的“集结号”，搭建起了家校联
系的“暖心桥”。

学校成立了以校长为组长，书记
为副组长，教务处、德育处成员为组
员的领导小组。从 6月份起一直持续
到暑假，学校校级干部每人两个年
级，和各班任课教师一起，深入到学
生家里，开始家访活动。

家访中，老师们细心了解亲子关
系，与家长统一思想，共同研究，分析
学生在发展中存在的问题及原因，解
答家长心中的困惑，热心帮助困难家
庭，对家庭教育方法上提出指导意见。

活动中，家长们由衷发出了感
叹：“东风 44小学的领导、老师们敬
业、爱生、负责，我们感到特别幸福，
十分感谢老师们的付出！”

暑期里，针对一些被家长送回老

家，由老人看护的学生，班主任老师们
通过电话、微信或者QQ等多种形式，
经常送去问候与关心，除了提醒学生
按时完成作业外，更关心学生身体健
康，教育学生注意安全，谨防溺水。

大走访活动密切了学校与家庭、
教师与家长的联系，取得了预期的效
果。据统计，参与家访教师总计 42
人，专任教师参与人数达到 100%；走
访的学生约有 770人次，学生受访面
实现了全覆盖。

为了充分发挥家校协同育人的作
用，让家长了解《课程方案（2022）》带
来的变化和要求，东风 44小学校长刘
涛要求，开学第一周全校召开线上家
长会，各科老师都要参与进来，把新
学期新目标告诉家长，争取家长的理
解和支持；要求新接手的老师以视频
方式与家长见面，让家长放心。

9月 2日晚上 7点，忙碌了一天工
作的老师们又开始了新学期第一次
家长会。音乐老师准备本学期开展
小乐器进课堂。在班级群里，李丽娜
老师讲解乐器进课堂的意义，让家长
们欣赏小视频。王倩老师认真总结

了暑期实践作业完成情况，对认真完
成实践作业的学生进行表扬；虞晨淙
老师刚送走毕业班，又满怀激情地接
手四年级。通过和家长交流，家长们
都非常认可这位认真负责的好老师；
副校长谭静一直担任语文教学工作，
她提出了新学期语文学习目标。王
钰粲妈妈说：“谭老师的精彩分享，比
听一场讲座还要精彩。我也认真做
了笔记，慢慢消化，和孩子一起成长，
感恩遇见您们，辛苦啦！”副校长周公
秀新学期刚到东风 44小学履职，就主
动承担了一个班语文教学工作，她精
心制作了 PPT，与家长交流了新学期
语文学习要求。黄艾文老师因为工
作调整，不再担任五（3）班的数学教
学，她在群里解释了原因，还隆重地
向家长介绍了新接手的老师，让家长
心中的担忧放了下来。

“民有所呼，我有所应”，正是怀
揣这种为民情怀，东风 44小学党员干
部、全体教职工，把学生健康成长放
在首位，把家长需求放在心中，乐此
不疲，在辛勤的付出中获得教师职业
带来的满满获得感和幸福感。

本报讯 8月 28日，市实验中学
精心为新入职的九名教师开展了干
货满满的入职培训活动。

在为期一天的岗前培训中，骨
干教师孙江华、许文霞、季学军细致
分享了多年宝贵的教学教研、研修
学习的经验，助力新教师实现由学
生到教师的角色转变，在学习和思
考中成就自己的教育梦想。

新教师纷纷表示此次培训获益
匪浅，将会以“四有”好老师标准严
格要求自己，为推动实中高质量发
展贡献青春力量。开学后，学校还
将通过“青蓝”工程、教学岗位大练
兵、推门听课等方式全方位助力新
教师成长，为新教师早日站稳讲台
奠定坚实基础。

市五堰小学为所有教室更换护眼灯
■通讯员 李凯

市东风44小学

心系教育办实事 勇担使命解民忧
■记者 宋雅璐 通讯员 黄艾文

市实验中学
入职培训 干货满满

■通讯员 高爽 王莉

本报讯 近日，市柳林中学开展
以“做新时代‘四有’好老师”为主题
的新入职教职工师德师风专题培
训，副校长王佑璋引导 12名新教师
宣誓入职。

学校党委要求，新教师要进一
步加强师德师风建设，系好职业生
涯“第一粒扣子”；以习近平总书记
对新时代“四有”好老师的要求为遵
循，鼓励全体新入职教职工要崇尚
师德，注重自身的师德建设，努力完
成立德树人的根本任务；立足本职、
严格自律，夯实本领、提升素养，真
正做到“立德树人”，以自己的奉献
和担当为学校教学质量倍增计划贡
献力量。

本报讯 8月 28日，郧阳思源实
验学校举行师德师风集中教育活
动，全校 135名教师参加。

活动中，校长校随勇首先作了
“下足‘四个功夫’争当新时代好老
师”的主题讲话，要求新学年里，全体
教职工要在党建引领、提质教育教学
上下功夫；在安全稳定上下功夫；在
落实《义务教育质量评价指南》上下
功夫；在落实一训三风（校训，校风、
教风、学风），提升学校内涵上下功
夫。随后，全体教师进行了师德集体
宣誓，并签订了《郧阳思源实验学校
教师师德师风个人承诺书》。

教师们纷纷表示，将恪守教书
育人、为人师表的职业操守，牢记立
德树人的根本任务，遵守教师职业
道德规范，争做新时代好老师。

郧阳思源实验学校
举行师德师风集中教育

■通讯员 熊巍

市柳林中学
开展新教师入职培训

■通讯员 张明

孩子们在明亮的灯光下认真学习。








