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浩宇（化名）：都
说 女 孩 的 心 思 你 别
猜 ，还 真 是 这 么 回
事。年初我谈了一个
女朋友，可能因为是

第一次恋爱，我完全摸不着头脑，对于她的各
种小情绪，感到十分无奈，也不知道该咋面
对，真是好痛苦！

我今年 23岁，去年大学毕业后在城区一
家公司工作，因为读书时父母叮嘱不能谈恋
爱，让我专心学习，所以我一直没谈过恋爱，
但是一毕业，就发现身边好多人都有女朋友，
像我这种没谈过恋爱的人非常稀有。而且，
在我工作稳定后，家里也希望我能谈个女朋
友，早点成家。

通过亲戚介绍，今年春天，我认识了一
个同龄的女孩，同为独生子女，从学习到工
作圈子都非常简单，彼此觉得很般配，于是
就开始恋爱。我没有任何感情经历，所以本
着学习的心态，认真谈恋爱，但是感觉这比
读书难多了。她总是莫名其妙生气，而且拒
不接听我的电话，我想解释也没门儿。我经
常都不知道自己哪儿做错了，结果就被她晾
在那儿了。

上周的一天，我在单位开会时，手机调整
为静音，之后去参加同事聚会，手机忘记调整
成铃声了。在此期间，我也一直没看手机。刚
巧，女朋友那天给我打电话，我没注意，结果为
此她生了好大的气，微信给我发了一大堆话，
大致就是我不重视她，不把她当回事等等。

等我看到时已经是晚上八九点了，赶紧
打电话过去，发现一直打不通，估计把我电话
号码拉黑了。随后，我又发微信，提示消息发
送不出去。我当时有点懵，她不给我任何解

释的机会，我好无奈。我那会儿确实很心急，
赶紧跑到她楼下按门铃，她才简单给我说了
两句话，就让我回去了。

当晚，我在她楼下站到好晚，思前想后，
不知道是不是还要继续这段感情。要说感
情，多少还是有点，我也知道我情商确实不
高，也没有恋爱的经验，所以总是想尽量哄着
她，让她跟我在一起感觉开心，但一直这样下
去，我也非常疲惫。

回想和她交往的这几个月，她似乎时时
处处要我迁就着她，永远把她放在首位，稍
不如意就耍脾气，摆架子。但我毕竟是一
个在社会中生活的人啊！我的人生不可能
只有爱情，我需要干好工作养活自己，还有
父母要孝顺，亲朋好友和同事的关系也需
要维系，我不可能把所有的时间和精力都
花在她身上。她这种不切实际的想法，让
我真的好累。

这两天我都没联系她，我真的不知道，这
段磨人的感情，还要不要继续下去？

记者 张婧

没有谈过恋爱的男孩，抱着学习的心
态，认真去经营人生第一份恋情，这非常可
贵。

针对女孩很“作”的情况，可以一分为二
来看。一方面，可能是因为女孩比较在乎
你，所以故意用耍小脾气等方式来吸引你的
注意力，希望得到重视，从而获得心理满足
感。那么，你所要做的，不是一味纠结于澄
清误会，化解矛盾，而是应该更加注重安抚
女朋友的情绪，让她有个好心情，很多事情
无需解释，就能迎刃而解。

另一方面，如果她格外矫情，甚至有些
自私，完全不顾及你的感受，那么建议你和
她认真沟通一次。

两个人恋爱的首要前提是真诚，你寻找
一个合适的时机，和她有效沟通，彼此都说
出双方内心最真实的想法，把事情说开，同
时认真倾听对方的心声。通过这种有效的
互动，能够化解两人的情绪，也更能增加你
们的亲密度。

万事开头难。你不要遇到一点挫折，就
产生退缩或放弃的想法，而是应该将这些经
历变为成长的机会！

人生路漫漫，总会经历很多个第一次，
每个人都是从不会到会，所以不会不可怕，
关键是要调整好心态，恋爱确实也需要多学
习、多沟通，希望你能够早日悟出感情的真
谛，掌握情侣之间的相处之道。

多沟通增加亲密度


