
一见心动女孩就紧张
这种心理咋克服
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日前，一位读者咨询晚报红娘，他每次见
到喜欢的女孩，就特别紧张，也非常害羞，很
希望能以从容的心态面对，和女孩侃侃而谈，
却不知该咋改变自己。

其实不只是女孩见到喜欢的男孩会害羞，
男孩在见到自己喜欢的女孩时也会害羞，害羞
的根本是来自内心的自卑，很想在女孩面前留
下好印象，反而因为太在乎导致局促不安，咋
才能改变这种状态呢？

红娘根据工作经验，为其答疑解惑。

现实生活中，的确有一些男孩，在遇到心动的
女孩时，紧张到不敢说话，吃饭、看电影、聚餐时，都
会表现出害羞、紧张、焦虑等多种情绪。该如何改
变自己呢？红娘建议从以下几个方面入手。

接近不让你感到紧张的女性朋友

避免紧张和焦虑心情的最好办法，就是不
在乎事情的结果。你可以先尝试和普通女性朋
友聊聊天，因为你和她很熟悉，在她面前就不
会紧张。你不是特别在意她对你的态度，交往
起来内心会比较轻松。然后，你再慢慢适应这种
节奏，渐渐地，遇见心动的女孩也不会手足无措。

强迫自己主动去认识她

对于害羞的男孩而言，想要大胆主动地认

识女孩，确实是一件难事，但逼逼自己总是可以
做到的。

当你在不断强迫自己的过程中获得成长
时，也就变成了习惯。虽然可能很难彻底变成
主动的人，但在关键时也会拿出该有的勇气。

多展示优点

每个人都具有两面性或多面性，遇见心仪
的女孩，尽量展示好的一面。也许你害羞内向，
不善言辞 ，但有才艺，比如会弹钢琴、善于写作
等，平日里要提高自己的内在素养，让女孩看到
你的优点，这样会吸引她对你的注意力。

但无论做什么，真诚最重要，不要愚弄别
人，也不要欺骗别人。

多带朋友参加聚会

在聚会中，有朋友陪着和女孩聊天，你会感
觉自在一些。因为你知道不管发生什么，都有
朋友支持。另外，他也可以帮你支招。

下次，你再碰到心动的女孩，可是又不知道
怎么去接近她的时候，你内心就假想朋友在身
边，能给你兜底，这样可以勇敢一点。只要你能
走过去和她说话，跨出了这一步，其它的都好说。

到人多的地方锻炼自己

有时，你不仅不敢和女孩说话，可能也不敢
和陌生人交流，这就需要加强锻炼。

比如，到人多的地方去，对陌生人报以友善
的微笑。如果有陌生人对你报以同样友善的微
笑，那么会大大提升你的自信。

有时，接触女孩可能不一定完全要用语言，
眼神也是你自信的一种表现。

如果发现女
孩盯着你，对你眉
目传情，那么你就
可以走过去接受她的邀请。在一个女孩的眼
里，你可以读到很多东西，但也不要过于敏感地
去解读，以免产生误会。

永远乐观自信

思想决定行为。要想从内心深处战胜你的
羞怯，就坚定思想，相信你就是女孩喜欢的那种
类型，鼓励自己，从而由内向外散发乐观、自信
的气质。

除了以上这些方法外，你还可以采取自我
鼓励的方法，帮助自己不再含羞。同时，不苛求
自己，能做到什么程度就做到什么程度，只要尽
力了，不成功也没关系。

相信坚持运用以上这些方法后，你一定能
够勇敢大胆地和心动女生沟通，相识相恋，早日
走进幸福婚姻殿堂。

记者 张婧
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