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“严格门禁管理并做好登记，
一般病人不要求陪护……”医院监
审科、感控办每天都会组织人员对
全院的院感情况进行督查，发通
报，督导整改落实。

通过查阅资料、现场询问、查
看监控等方式，重点检查预检分
诊、发热门诊、缓冲病房、检验科、
隔离病区等重点区域标准预防、个

人防护、核酸检测、闭环管理、环境
消杀等感控措施的落实情况。对
发现的问题和不足进行了现场反
馈，并提出整改建议。

“进一步压实五级责任，管好
五类重点人群。”西苑医院负责人
要求，严格措施，预防在前，为医护
人员及就诊患者筑起一道安全屏
障，为抗疫筑牢“防火墙”。

六旬大妈不幸患超低位直肠癌
太和医院“夹心疗法”成功为她保肛

六旬大妈不幸确诊超低位直肠癌，其位置距肛门仅有 3
厘米。传统手术需将肛门切除，生活质量大受影响。老人保

肛意愿强烈，太和医院结直肠肛门外科采用“夹心疗法”，为

老人开展腹腔镜超低位直肠癌根治术，并成功保留了肛门，患

者恢复良好，已经出院。

■文、图/记者 曾雨 特约记者 王慧

刘大妈今年 66 岁，今年 1 月
份，老人出现便血情况，到医院就
诊后，查出患有低位直肠癌，位置
距离肛门仅有 3 厘米。老人此前
曾患乳腺癌，深受病痛折磨，如今
再患直肠癌，迫切希望得到更好的
医治。不仅要保住肛门，且要保留
肛门功能，保证生活品质，让生命
有尊严。经多方咨询和就诊，老人
最终选择太和医院结直肠肛门外
科治疗。同时，她也是东风医保纳
入省直管理后，第一位入住太和医
院的东风医保患者。

太和医院结直肠肛门外科副主
任医师孙敏了解到老人的病情和意

愿后，当即组织肿瘤科、影像科、病
理科、消化内科、营养科等多学科会
诊。经讨论，专家组为其制定了“夹
心疗法”，即先放化疗，再手术，术
后再辅助化疗。

“这种方法特别适合肿瘤中晚
期患者。”孙敏介绍，先行放化疗，可
以将肿瘤的体积缩小，使肠周的淋
巴结消退，降低肿瘤分期，同时可以
释放出盆腔手术空间，更重要的是
为超低位保肛手术创造更有利的条
件。腹腔镜手术后，再辅助化疗，这
样的“夹心疗法”，可以减少肿瘤的
复发率，具有根治率高、复发率低、
保肛率高的优势。

刘大妈和家属同意使用“夹心
疗法”。经过一段时间的放化疗后，
刘大妈具备手术条件，并于今年 4
月份接受了腹腔镜超低位直肠癌根
治术。

“这是一个难度比较高的手
术。”孙敏介绍，患者的直肠癌距离
肛门只有 3厘米。第一步，要将肿
瘤彻底根治，但同时要保护肛门括
约肌的感觉和运动功能；第二步，将
肿瘤切除后，要将肿瘤上端直肠与
肛管，甚至是肛门括约肌进行超低
位吻合。

孙敏介绍，保护肛门的功能是
手术的核心，肠管和肛门括约肌吻
合，而肛门括约肌会不由自主地收
缩，手术如操作不当，患者后期会出
现肠管、肛门间的撕裂，引发穿孔和
肠瘘，继而导致腹痛、发烧，甚至是
感染性休克、脓毒血症。

为确保手术安全，避免并发症
发生，孙敏精细设计手术，在实施腹
腔镜超低位保肛手术的同时，做了
一个预防性的肠造口，让大便从肠
造口排出，避免大便对吻合口的刺
激、冲击和感染发生。肠造口的设
置，也能让患者术后早期下床活动、
进食，早早恢复肠道功能、肠道营
养、肠道运动。

孙敏表示，手术过程很顺利，术
后一段时间，患者就可下床活动、进
食。直肠磁共振、腹部CT提示肿瘤
被有效切除、无复发和转移。肠管、
肛门括约肌经过一段时间的休养和
锻炼后，功能也得到较好恢复。

8月 12日，刘大妈入院接受了
临时性造口还纳手术，术后恢复好，
已于23日康复出院。得益于东风医
保纳入省直管理，刘大妈可以直接
通过医保报销。

高难度手术很顺利 老人恢复较好

深受病痛折磨 专家制订特殊手术方案

市西苑医院

严守院感防控关
筑牢健康“防火墙”

“院感工作是抗疫工作的重要一环，再怎么严格都不为

过，再忙也要督查……”市西苑医院（太和医院西苑院区）在

疫情防控调度会上强调，严格感控管理是重中之重。

■文、图/记者 周仑 通讯员 方金柱

“我们即将进入抗疫一线，要
严格执行感控措施，个人防护一定
要做到位，墙上也有提示牌，上面
有流程和要求。”8月 20日，西苑医
院防保感控办主任王玉兰正在对
即将进入隔离病区的医护人员进
行穿脱防护服等防护技能和隔离
病区防控要求培训。

练兵贵在平时，西苑医院将院
感工作培训纳入到“弘扬工匠精神

岗位大练兵”活动中，组织了“无菌
操作技能提升月”“手卫生月”等活
动，开展了《医务人员手卫生规范》
《新冠病毒核酸咽拭子采集》《新型
冠状病毒肺炎防控方案（第九版）》
等知识培训，对卫生保洁人员、安
保人员、食堂及后勤人员进行了院
感防护培训。做到感控培训全覆
盖，提高全院人员的院感防控意
识，时刻绷紧防控之弦。

强化练兵培训 提高感控意识

“请佩戴好口罩、出示健康码，
扫描场所码……”西苑医院大门口，
工作人员一边测量体温，一边提醒
进入院区的人员落实常态化防控的
措施，守好入院的第一道关口。

为了严防疫情输入，西苑医院
采取流程化管理。门急诊实行预
检分诊，再筛查一遍，发热患者到
发热门诊就诊实行闭环管理；病区
设置缓冲病房，新入院患者先在缓
冲病房观察后入住；管控区高风险
患者直接在医院大门口由安保人
员指引，转入隔离病房闭环管理；

老年养护院实行封闭式管理。疫
情发生之后，腾空传染病救治楼，
涉疫病人集中隔离观察治疗，与综
合病区分开，防止交叉感染。

“医疗垃圾的处理也是院感防
控的重要一环，我们做到日产日
清。”王玉兰说，发热门诊、隔离病
区的生活垃圾也作为医疗垃圾处
理。每天环境消杀，病人出院后终
末消毒，保证病区环境是安全。医
疗废水处理使用电子束辐照处理
医疗废水示范装置，国内领先，保
证环境安全。

强化流程管理 筑牢安全防线

强化督导检查 管控重点人群

专家正在为老人进行手术。

医院对后勤人员进行院感防护培训。


