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十堰电网规划设计领域
“领头羊”

曾超，二十年如一日，攻坚克难，
勇于创新，默默耕耘，用一张张电网
接线图谱写了人生中的华丽篇章。

曾超秉承精益求精的工匠精神，
刻苦钻研，厚积薄发，逐步成长为该
领域的技术专家。他先后参与主设和
总负责设计了 500千伏十堰变电站配
套 220千伏线路，十堰市区域内 9座
新建变电站 110千伏输电线路，18座
新建 110千伏变电站配套线路勘测设
计。其中，竹溪葛洞—丰溪 110千伏
线路项目获得了 2017年国网湖北省
电力公司输变电工程优秀设计三等
奖、十堰郧西—上川 110千伏线路设
计获得 2018年湖北省电力公司输变

电工程设计优胜奖。
不惧困难，喜欢挑战，精益求精是

曾超身上鲜明又可贵的个人标签。他
笑称他有“强迫症”，总想着一鼓作气
把事情做好。

今年，昊朔科技有限公司外部供
电工程于 2月 10日项目启动，计划 3
月 15日变电站土建进场施工。按照
工程项目进度计划表，设计公司迅速
响应，十堰巨能设计公司主任工程师
曾超为了确保整个进度，和设计人员
一起不分周末和节假日，连续加班压
缩设计工期，做到速度最快。

在设计中坚持采取最新的设计标
准和规范，采用先进、成熟的技术，选
择质量优良和性能可靠的产品，力求
统一性与可靠性、先进性、经济性、适
应性、灵活性、实效性和和谐性的协
调统一，极大地提升了昊朔输变电工

程建设的施工水平。

典型化设计让施工进度
高效化

曾超带领他的技术团队严格遵循
“安全可靠、技术先进、投资合理、标
准统一、运行高效”的典型设计原则，
始终从安全、质量、进度和效果四个
维度，确保设计的速度和质量。

4月 7日，曾超带领巨能设计技术
团队会同十堰供电公司建设部，到巨
能建设公司、巨能输电公司施工现场
开展工代服务，对相关技术问题、施
工和出图时序进行了梳理确定。曾超
决定在不影响土建施工和转序的情况
下，分阶段出图。分节点交付综合楼
内屏柜基础、接地变基础、消防小间
等附属设备基础图纸。

工程典型设计有通用的建设标
准、统一的设备规范、准确的工程造
价和标准的施工工艺要求，让工程投
运后运行和维护更方便快捷，还增加
了工程寿命期内最佳的企业经济效
益，对电网安全、可靠和稳定地运行
都起到了重要的作用。

“优化了变电站电气平面布置，建
构筑物基础形式，采用更利于施工缩
短工期的方案。”曾超说。他举了个
很生动的例子，典型设计犹如制作一
件衣服，做袖子的做袖子，做纽扣的
做纽扣，做拉链的做拉链，每个人各
司其职，极大提升了现场施工人员的
工作效率和生产技能。

虽然“加长版”三伏天已经过完
了，但气象专家提醒，出伏后，市民要
警惕“秋老虎”。

所谓“秋老虎”，是指在过完三伏
天之后，温度仍然高居不下，连续出
现多天最高温度超过 35℃的天气。
从时间上看，“秋老虎”一般发生在八
九月的交界处，持续时间可达 7-15
天，直到秋分。“秋老虎”的最大特点
就是早晚有点凉，中午却十分炎热。

“秋老虎”是一年中气温波动最
大最频繁的时候，在冷热交替下，人
们身体很容易出问题。对此，专家提
醒，出伏后，市民要注意预防上火。

“秋老虎”温燥，容易影响人体津液，
所以身体会变得非常容易缺水。再
加上高温天气人体出汗本来就多，更
容易缺水。水分补充不及时，不仅不
利于排汗散热，还会变得非常容易中
暑。其次，市民要注意预防心脑血管

疾病。出伏后，早晚温差明显，身体血
管会随着气温发生一些变化。

在饮食上，专家建议，市民可以适
当增加蛋白质的摄入，多吃一些豆制
品、蛋类和奶制品，及时补充水分和维
生素。在衣物选择上，可以多添一件
衣服。虽然人们常说春捂秋冻，但对
中老年人来说，早晚最好还是加一件
衣服比较好。在起居上，要保证充足
的睡眠，可以尽量早睡早起或者午睡。

本报讯 根据国家铁路集团有
限公司的统一部署，长三角铁路将
于 9 月 1 日起推广实施电子化补
票。届时，长三角铁路所有客运车站
和旅客列车（市域铁路除外）将全面
推广电子化补票，旅客在列车和到站
办理补票业务时可享受到铁路电子
化创新带来的便利。记者 24日从十
堰车务段获悉，该段管辖内列车同样
按规定实施推广电子化补票。

据悉，目前铁路列车和到站补
票，乘车和出站凭证是打印的纸质
车票。实施电子化补票后，乘车和
出站凭证为办理补票时所持的有效
身份证件。需要报销的旅客，可在
乘车日期之日起 180日内，到自助
售（取）票机或车站售票窗口换取报
销凭证。

列车或车站工作人员办理补票
手续时，将预留旅客手机号，补票完
成后，旅客可立即收到 12306短信
通知，了解所补车票信息。对于老
年旅客、脱网旅客等特殊群体，铁路
部门将继续提供“面对面”的受理服
务，支持现金支付方式。

曾超：让昊朔变电站建设更快捷
7月 10日，郧阳区 110千伏

昊朔变电站所有 10千伏母线带

电，这成为国网十堰供电建设史

上一个重要节点。117天建成一

座 110千伏变电站，刷新了湖北

同类变电站建设新纪录。

按照常规，建设一座 110千

伏变电站需要一年时间，国网十

堰供电公司的工程建设者们拼

着一天当做三天干的劲头，在项

目实施中，各部门高度协同，无

缝对接，抓紧每一分一秒时间，

一点一滴地从细节抓起，将一年

工期压缩到 117天。硬生生地节

约时间 248天，这里面就有国网

十堰巨能电力设计院主任工程

师曾超带领的设计团队贡献的

60天，是曾超和同事们加班加点

将正常情况下三个月完成的施

工图设计压缩到一个月。
■文、图/通讯员 刘奇 王勇
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今日出伏
今年十堰难再现 40℃以上高温日

24日是今年三伏的最后一天，十堰天气还算知趣，虽然气温比前一日有

所回升，但相比之前的晴热，显得温柔了许多。记者从气象部门获悉，出伏

后，受北方冷空气影响，我市的气温将明显回落。从目前的天气情况看，今

年后期十堰再出现40℃以上的高温日的几率已经不大了。 ■记者 罗毅

9月1日起
铁路推广电子化补票

■记者 冰客 通讯员 郭爽

今年，十堰天气的炎热程度让人记
忆深刻，特别是三伏期间，气温多次突
破 40℃。数据显示，今年，十堰首个
35℃的高温日出现在 5月 29日，首个
37℃的高温日出现在 6月 6日，首个
40℃的高温日出现在 6月 15日。自 5
月 1日以来，全市 35℃以上高温日平
均达 56天，其中，竹山最多，为 60天；
房县最少，为 51天。全市 37℃以上高
温日平均达35天，竹山最多，为48天；

竹溪最少，为31天。
23日是农历二十四节气的“处

暑”。当日，十堰的天气十分应景，在
冷空气的影响下，我市的北部地区出
现了明显的降水，同时，在冷空气的带
动下，我市气温明显走低。数据显示，
23 日，十堰城区的最高气温降到了
33℃左右，相比前期的高温，炎热程
度缓和了许多。24日，2022年三伏的
最后一天，我市上午云系较多，午后气

温有所走高。
正式出伏后，十堰的天气如何

呢？记者获悉，26日开始，又一股北
方冷空气南下影响我市，全市大部分
地区为多云有阵雨天气，气温明显回
落。其中，北部地区的最高气温降至
29—31℃，南部地区的最高气温降至
30—34℃。从气温上看，今年后期，
十堰再出现 40℃以上的高温日几乎
不可能了。

出伏后,市民要警惕“秋老虎”

三伏期间，气温多次突破40℃


