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家里的电器没使用，电表却在悄悄走，很多
人还不知道，这个现象就是待机能耗。记者近日
采访发现，我国待机能耗浪费现象较为普遍，而
公众对这一浪费的认识严重不足，须防止待机能
耗成“隐藏的浪费”。

离家一月走了十度电
待机能耗浪费现象需重视

李先生的工作需要常年出差，不久前他发现
家里即使没人、电器全关，也会每月走约十度电，
几次检查都没能找到原因，于是联系了电力部门
上门检查。原来，是家中的中央空调在“作怪”，
虽然每次出门李先生都会把空调关上，但通电待
机的中央空调仍会产生不小的待机能耗。

没有运行使用却仍连着电源，由此带来的电
耗被称为待机能耗。与电器在使用中产生的有
效能耗不同，待机能耗基本是一种能源浪费，而
且往往是一种不易被发现的“隐藏的浪费”。

记者随机走访了十余户家庭，发现待机能耗
浪费的情况较为普遍。除一两户老年家庭外，多
数家庭的电视机、机顶盒都只用遥控器关掉，并
没有关掉开关或切断电源；空调、油烟机、洗衣机
这些常用家电都是全年通电待机状态。

国网山西省电力公司电力科学研究院高级
工程师张敏为记者做了简单测算。将城镇家庭
常见的电视机、机顶盒、路由器等 12种电器计
算在内，一户家庭每天的待机能耗约 0.86 度

电。如果将一直运行却未使用的电热水器、小
厨宝加入，一户家庭每日浪费的能耗可达到
1.52度电。

记者还邀请了多位电力客户经理进行估算，
反馈结果显示，每户日待机能耗量在 0.3度到 1
度电之间。综合来看，即便按照每户日待机能耗
0.2度电计算，一个 500万人口的城市（按 190万
家庭户计），全年待机能耗近 1.39亿度电。

亟待遏制不必要的待机能耗浪费

受访专家指出，在当前电力供需形势持续偏
紧的情况下，遏制待机能耗浪费有着现实性和紧
迫性。减少不必要的待机能耗浪费，能够减少煤
炭消费，降低碳排放，还可以降低基础负荷，缓解
用电高峰期的负荷压力。

太原理工大学电气与动力工程学院教授韩
肖清建议，加大相关节能技术的研发、应用和推
广。“技术革新是有效降低待机能耗的重要途径，
应鼓励科研院所、企业开发出更多低待机耗电技
术，并推动相关技术的应用推广。”

中国家用电器研究院生活电器检测中心副
总工程师张兆明表示，对于企业宣传的节能指
标，在市场监管部门加大监督抽查的同时，还可
充分发挥第三方检测机构的作用，对以待机功率
为代表的能效、节能等指标进行客观评价，起到
监督、激励作用。

多位受访者还提出，应进一步强化群众节能
知识和节约意识，同时也为培养节能习惯创造条
件，引导群众养成节能生活方式。

据中央气象台预报，24日起，南方地区高温天气
将逐步缓解。预计 24日起，江汉、江淮高温将基本解
除；26日起，四川盆地、江南高温范围将有所减小、强
度减弱，部分地区解除。

6月 13日以来，我国出现的区域性高温经历了 3
个阶段：6月 13日至 26日影响北方，南方为间歇性高
温；7月 5日至 17日影响南方；经过短暂间歇，7月 21
日至今继续影响川渝、江南等地。截至目前，中央气象
台已连续 12天发布高温红色预警。受高温少雨天气
影响，四川盆地至长江中下游一带出现中到重度气象
干旱，局地特旱。

据中央气象台首席预报员陈涛介绍，影响高温的
天气因素较多，如云、降水、冷空气等。未来几天北方
冷空气总体趋于活跃，对南方地区高温缓解较为有
利。初步预计，未来一周，南方地区高温天气整体上将
有一定缓和，范围缩小、强度减弱。“但各地区高温缓
解的时间、程度有一定差异。”陈涛说，24日至 25日，
江汉、江淮高温天气率先得到缓解，但湖南、江西、浙
江等地缓解的时间可能要到 26日或 27日以后。最晚
得到缓解的地区为四川东部到重庆一带，可能要到 29
日至 30日以后，高温天气才会有所缓和。

陈涛表示，除北方冷空气和降水对南方地区高温
天气有一定缓解作用外，预计 25日将要登陆的台风

“马鞍”，其外围云系、分散的降水等对缓解江南南部
等地高温也有一定作用。

中国气象局公共气象服务中心发布的高温中暑气
象预报显示，23日至 28日，四川、重庆部分地区仍将
维持极易中暑等级，但江淮、江汉、江南大部高温中暑
范围会逐步缩减、强度也会减弱。

“虽然南方地区高温总体上呈缓和趋势，但不可能
立马结束，转为凉爽的状态，它的缓解或解除需要一定
的阶段性过程，未来一段时间的天气形势还是比较复
杂。”陈涛说。

南方高温将逐步缓和
北方冷空气、降水将带来缓解作用
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