
如何让感情迅速升温
又不“灼伤”对方
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日前，读者留留（化
名）向晚报红娘倾诉，她
似乎是个恋爱脑，每次恋
爱 都 很 投 入 ，对 恋 人 太
好，结果对方觉得她太疯

狂，过于黏人，因此抽身而去。如今，她又交往
了一个男友，担心再次陷入之前的恶性循环，所
以向红娘求教，如何既让感情迅速升温，又不会
太过炽热而导致对方离开。

根据留留的具体情况，红娘结合以往的工
作经验，给予答疑解惑。

适度保持联系

很 多 情 侣 在 恋 爱
时，非常容易陷入一个
误区——疯狂地对恋人

好，也就是我们俗称的恋爱脑，以为这样就能
获得恋人对等的关心，从而收获美满的爱情。

其实，打个比喻来说，恋爱中的两个人，有
时就像猎人捕捉动物。在追求对方的时候，
疯狂地想要得到对方的认可，但是，当猎物捕
捉到手之后，新鲜感就会慢慢消失。这时，其
中一方再去疯狂追求，可能就会出现一系列
感情问题。具体来说，可以从以下几个方面
进行调整。

适度联系的意思是说，情侣之间联系不需
要太过于频繁。如果联系过分频繁，会把自己
的小缺点、坏习惯暴露在恋人面前，美好的形象
会逐渐坍塌。即使是再亲密的恋人，相处时间
久了，也可能会出现冷淡和厌烦的情况。

即便恋爱也要保持一定的独立性，不要把
所有的业余时间全部都用来陪伴对方，恋爱双
方都应该有自己的事业和爱好。独处的时光，
是提升自己的最佳时间。比如，可以根据工作

需要去考一些有用的证件，提升业务能力和综
合素养，也可以抽空去健身、学舞蹈和练瑜伽，
增强体质，陶冶情操。

寻找共同话题

和恋人不联系期间所做的事情，恰好也是
你们再次联系时建立亲密感的话题，这样能增
强在一起的新鲜感。

所谓谈恋爱，其实就是一个谈的过程，谈对
整个世界的看法，谈对人生的期望，谈对以后生
活的向往。男女双方有共同的话题，才能逐渐
增加亲密程度。

有的话题不一定是双方都喜欢的，可以避
免，在交往过程中，尽量寻找双方都感兴趣的
话题。找到共同的话题，交流才会感到愉悦。
他可以分享对世界杯、对历史事件的看法，你只
需要认真倾听，不时点头，一脸崇拜的样子就
好。

她或许常常抱怨生活，抱怨工作，抱怨身边
的小烦恼，你不需要去帮她解决，只是认真地
听，偶尔出一些小建议就好，女人更喜欢倾诉，
男人需要当一个好的倾听者。

保持神秘感

爱，源于生活。在平凡的生活中，在平淡的
爱恋中，增加一些神秘感，会是维系爱情的重要
手段。你可以多多学点情话，向最爱的他诉说
你的感受。也可以花一些心思，做一些有趣的
事情。比如，偷偷安排一场不期而遇的相见，重
温你们初见时的美好。或者你有一些不会让对
方生疑的小秘密，生活中不断有一些小改变，制
造小情趣等等。保持神秘感，让爱情不会有寡
淡无味之感。

用心经营爱情

不论工作有多忙，一定要有两人单独相处的
时间。你们可以一起窝在家里做一餐美食，也可以
共同分享一本书的读后感，还可以进行一次远足，
或一起去郊游，哪怕有一次小小的冒险体验也好。

只有在单单属于你们自己的空间里，才会
坦然面对，才会用心去关爱对方，才会让情感更
加深厚。

综上所述，爱情是两个人的事，需要两人共同
努力维系，需要彼此平等对待，也需要用心经营。

不要理所当然地接受恋人的万般好，不要
认为这是对方应该做的。两人交往之中，每一次
的升华，每一次的付出，每一次的考验，都要有所
鼓励，都要有所感恩，都要有所回应。只有这样，
感情才能进入良性循环阶段，会越来越好。

这些感情快速升温的小技巧，你 get了吗？
快快添加晚报红娘微信客服号，来一场甜蜜的
恋爱吧！

记者 张婧
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