
恋爱3年不提结婚
男友到底是啥想法？
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若云（化名）：和男友
恋爱快 3年了，他对我还
好，但就是从来不提什么
时候结婚。作为女孩，我
也不好主动去问他什么
时候娶我，那样感觉特别

尴尬。有时旁敲侧击一下，他就是不接谈婚论
嫁的茬，这让我感觉非常别扭，但是又无可奈
何，不知道该怎么办才好。

我今年 28岁，在一家公司做前台，和男友
是通过朋友介绍认识的，他在一家公司做销售，
比我大两岁。可以说，我们俩算是半个同行，公
司业务有交叉的地方，所以初见面时，感觉很亲
切，不仅彼此有眼缘，而且业务上也能说到一块
去。认识没过多久，我就和他确立了恋爱关系，
开始正式交往。

我一直觉得，我们都是成年人，双方应该
都是抱着结婚的目的去恋爱，所以对待这份感
情，我非常认真，也很珍惜。随着交往的深入，
我越来越欣赏他，觉得他有思想、有干劲，而且
很有前途，是潜力股。但是不知道怎么回事，
他就是一直不和我提结婚的事，让我越来越觉
得烦恼。

我们相处 3 年，可以说，彼此都很了解。
虽然偶尔也闹闹小别扭，但这是恋爱期间的
正常现象，并不伤害感情。我和他整体来说，
相处得也还不错，我不矫情，不造作，他也不
抠门，所有节日都能奉上礼物，满足女孩喜欢
的仪式感。总之，所有情侣应该做的事，我们
都经历过。而且我们双方的亲朋好友，几乎
都见过面，感觉结婚应该就是水到渠成的
事。但直到现在，我们就是一直没把谈婚论
嫁提上议程，双方父母还没有正式见面。

上个月，和朋友一起去祥源湾玩儿，闺蜜边
玩边和男朋友说，这儿风景好，建筑物也各有特

色，如果以后在这儿拍婚纱照，一定很美。这
个时候，我下意识地看了看男友，他却跟没听
见一样，只顾专心烤肉。我心有不甘，便放下
矜持，主动问他，你觉得这儿的环境，拍婚纱
照怎么样？他不仅没有正面回答，还略带指
责地说我：“跟别人学干嘛？”语气不重，但是
言语伤害极大，弄得我顿时感觉被噎住了，特
别尴尬。

后来，闺蜜单独问我，这个男人是想要跟你
结婚吗？他怎么一点也不在乎你的感受？闺蜜
还说：“你从 25岁开始陪他，已经把女孩的大好
年华都给了他，他咋能这么没良心？”之前我一
直爱面子，没和闺蜜说清楚，现在只得全盘托
出，她觉得这个男人对我只是玩弄，不是认真
的，让我自己想清楚，但我很难相信他是那种
人。

其实，以前也是这样，但凡涉及到结婚的
话题，他都会刻意回避，从不正面回答。但是
看他的工作态度和人品，也不像是玩弄女孩
感情的人。那他为什么一直不向我求婚呢？
我该怎样做才好？

记者 张婧

记者
手记

不要再自欺欺人

若云，通过沟通，记者能够感受
到，你非常爱你的男友，将他视为完美
的结婚对象。但是男友对你的态度如
何，却不够明朗。

首先，我们应当明白，恋爱就是两
个陌生男女因缘分走到一起，相识相
知相爱；而婚姻则需要三观相合，彼此
求同存异，才能保持幸福美满的状
态。从你的描述中，记者感觉对方可
能只是把你当做恋爱对象，但未必是
结婚对象。

你全身心地沉浸于对他的美好描
述中，但他从不回应你想结婚的想
法。这么聪明的男性，不可能不清楚
你的想法，他不回应，就是赤裸裸拒
绝。只是你自己不愿意接受现实，所
以找各种理由来为他开脱。

你不要觉得不好意思承认，现在
这种情况，爱面子是不行的，你必须勇
敢一点，主动和他沟通，告诉他你的真
实想法。如果他愿意和你携手走完今
生，那么应当告知你目前暂时不想谈
婚论嫁的原因；如果他躲躲闪闪，那记
者劝你斩断情丝，去寻找更适合自己
的伴侣。


