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本报讯 43岁的黄女士（化名）因
子宫腺肌瘤、巧克力囊肿导致痛经十
多年，到后期药物也不起作用，就连非
月经期也疼痛不已。由于病情严重，
只能将子宫及卵巢囊肿等切除。因患
者子宫与肠道、尿道等紧密粘连，为
此，太和医院妇科与结直肠肛门外科
密切协作，在剥离粘连后，完成了子宫
切除。

太和医院妇科副主任方彩云接
诊黄女士后，检查发现她的子宫明
显增大，并有两个直径 3 厘米左右
的腺肌瘤，同时，右侧卵巢有巧克力
囊肿可能。在采取药物保守治疗的
同时，对黄女士是否能接受海扶刀
治疗进行了评估，但由于位置特殊，
不适合海扶刀治疗。经患者慎重考
虑后，医生决定给予全子宫切除手
术治疗。

方彩云介绍，对于 45岁以上、无
生育要求、药物保守治疗无效的患者
可以实施根治性手术，即切除全子宫
及双侧输卵管、卵巢，但黄女士只有
43岁，考虑卵巢的内分泌功能，建议

行全子宫及卵巢囊肿剥除术。
经过充分的术前准备后，方彩云

带领手术团队为患者行开腹手术，但
进入后，发现患者盆腔粘连严重，特
别是直肠前壁和子宫粘连致密无法
分离。在这样的情况下，妇科与结直
肠肛门外科联合手术，先将粘连剥
离，再行切除手术，以降低对其他脏
器功能的损伤。

结直肠肛门外科副主任医师孙
敏介绍，患者子宫增大至拳头大小，
向下压迫着直肠，同时和直肠、输尿
管等致密粘连。术中，他们采用最先
进的超声刀器械，并通过悬吊子宫、
牵拉直肠等方式，终于分离出微小间
隙，并通过注水扩张通道，小心游离
输尿管、子宫，防止出现术中大出血
及肠管、输尿管、膀胱损伤。最终，历
时 6个小时成功剥离粘连后，由妇科
将子宫完整切除。

方彩云介绍，患者术后恢复比较
好，肠道功能基本恢复，可以正常大
小便，伤口也按期愈合。术后病理证
实为子宫腺肌病并腺肌瘤、卵巢子宫
内膜异位囊肿，术后给予地诺孕素长
期管理预防巧克力囊肿复发，可以正
常出院。

本报讯 日前，太和医院党委书
记罗杰、院长唐以军、副院长冷卫东、
超声医学科主任张文君等共同为升
级改造的超声医学科揭牌。

罗杰表示，希望超声医学科以此
次升级改造为起点，进一步优化诊疗
服务，深入培植“大爱”理念，更好地
提升服务水平，更好地服务患者；进
一步细化诊疗模式，针对不同患者的
需求，想患者之所想；进一步优化诊
疗流程，简化工作方法，不断提升工
作效率，保障医疗质量。

据张文君介绍，此次升级改造，
不仅就诊环境大为改善，科室还设置
了胎儿诊断室、介入诊断室、经食管
超声心动图等特殊诊室，可满足广大
患者的就医需求。比如，待产孕妇普
遍对腹中的胎儿很感兴趣，胎儿诊断
室就设置了显示屏，孕妇在检查时可
通过显示屏时刻观察宝宝。午间超
声和夜间超声从诊断室脱离，可以让

分诊工作有序开展，让患者得到很好
的诊断。

太和医院超声医学科成立于
1983年，是鄂西北乃至湖北省较早
开展超声诊疗的单位之一，为十堰
市超声诊疗质控中心、湖北省产前诊
断技术服务机构、国家卫生部脑卒中
筛查与防治基地，2018年被湖北省卫
健委评为“湖北省三级医院临床重点
专科”。

太和医院超声医学科常规开展
心脏、腹部、妇产、周围血管、浅表组
织器官及骨骼肌肉等等脏器的超声检
查，各种复杂先心超声诊断、胎儿畸形
的诊断及会诊，并相继开展了具有省
内领先、国内先进水平的诊疗项目，如
经食道超声、超声造影、三维及四维超
声成像、产前系统超声筛查等，逐步形
成了学科的专业特色和优势，如腔内
超声、介入性超声、术中超声等。同
时，设有湖北医药学院超声影像学教
研室，承担五年制本科、硕士研究生超
声医学教学工作，成为集临床、科研及
教学于一体的超声医学科。
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作者简介

抑郁症这个病开始不容易被
发现，等到严重了大家往往又认为
患者是在“作”，而它不分年龄、性
别，吞噬着人类的健康，破坏着人
们的心境。

有资料显示：中国是世界上自
杀人数绝对值最大的国家，全世界
每年大约有 100余万人死于自杀，
其 中 中 国 人 超 过 了 1/4。 早 在
2007 年我国官方报告就显示：在
我国，自杀是总人口的第 5 位死
因，而抑郁是 15-34岁人群自杀的
首位死因。

据不完全统计，我国每年有 30
万左右的人自杀，200万人自杀未
遂。这些人中 63％的有心理障碍，
其中 80％自杀者因为抑郁症，而患
有抑郁症的人，仅有不足 9％的人进
行过心理咨询（治疗）。抛开经济、
文化、社会等诸多因素，在我国全民
对心理健康的关注度不足，是导致
自杀率居高不下的根本性原因。

产生原因

人类离开了激素，特别是快乐
激素，是无法生存的。激素的获得
有两种方式，即摄入性和外源性。
摄入性是指从食品中可以直接获得
的，外源性则指从食物中无法获得。

有一种快乐激素，主管着亲密
关系、信任、归属感、依恋感，特别是
性的需求和快感都来源于它，因为
最初发现它可以缓解妇女生产时的
痛苦，提高婴儿成活率，防止产后抑
郁，所以取名“催产素”。

因为这种激素一旦能从食物中
获得，人类将用吃东西的方法代替
性的快乐，无疑这样下去人类唯一
的走向就是“自我快乐着灭绝”，所
以这种激素只能是外源。

这种激素一旦外源不足人就会
不快乐，最终因为生不如死而自杀，
这就是抑郁产生的根本原因。

预防方法

日常生活中，催产素主要可以
通过抚摸、社交、运动、日照、艺术等
途径获得。

抚摸：从怀孕开始起，做丈夫的
就要时常抚摸、拥抱、亲吻，当然包
括按摩（这里统称抚摸）妻子，特别
是抚摸胎儿部位，妻子也要时不时
抚摸胎儿部位，坚持这样既可以预
防产后抑郁，也可以防止未来婴儿
的抑郁。

待孩子出生后坚持抚摸孩子周
身，特别是头顶部分，因为这个部分
是躯体感觉中枢，通过抚摸，婴儿
可以产生周身的幸福、愉悦和满足
感。这一行为至少要坚持到孩子
上幼儿园。

允许孩子接受外来拥抱等近距
离接触的礼仪方式。成人后，除了
坚持此前做法之外，尽量保证有满
足的性生活，老了没有性了怎么
办？人老了“性幸福”不了，就回归到

“童年”亲亲嘴、拉拉手、搂搂腰、摸摸
体、说说情就行了。

为了防止人们特别是小孩沦落
为“抚摸缺乏”人群，最好的方法是
养个小动物陪伴、玩耍。

社交：在日常生活中要培养孩
子的社交能力，使孩子习惯于群体，
习惯于社交，及时加入自己喜欢的
社会团体。其实对孩子来说融入团
体是很简单的事情，只要是与小伙
伴们一起，他就会自动融入。成人
来说只要是合法的，想加入就加入，
从而融入到群体，产生归属感、亲密
感、表达感、幸福感等。尽量不要独
居，哪怕是找一个说得来的人呆在
一起随便聊聊天也行。

运动：实在没有社交场合和聊
天的机会时，一个人运动也是防止
抑郁的好方法。注意这个运动是随
心所欲的那种，还要尽量避免高强
度运动，因为任何运动都具有两面
性。

没有运动的场所，做腹式呼吸
也是可以的。

日照：阳光是产生催产素的重
要外源。研究发现，传统的农业从
业者，如果没有遇到重大创伤的话
没有得抑郁症的。这其中一个重要
的因素就是他们时常在阳光下劳
作，身体接受了大量的日照。所以
为了防止抑郁，可时常接受阳光的
照射。

艺术：心理学上有个说法，艺术
是性的最高表达，它是人体产生催
产素的特别而又有效的方法。任何
一种与吃喝拉撒保证生命存在无关
的行为都是艺术。

这世界上没有不懂艺术的人，
比如一个五音不全的人，您只要敢
表达，您唱出来的就是艺术；您生
就笨拙，但您只要是敢手舞足蹈、
摇头晃脑，哪怕动作不协调其实就
是艺术。无论是五音不全也好，动
作滑稽也好，只要您不影响他人，
对您来说都是艺术，何必在意过了
几级、几段呢？


