
炎炎夏日，水更是降温、解暑的法
宝。连日来，十堰连续多次发布高温预
警，居民用水量也增加。为此，水务公司
发布了节水小窍门，帮助大家节约用水。

洗菜应先捡后洗。洗蔬菜时不要一
直开大水龙头，而是先在清水槽中洗干
净再用水冲洗一遍。
洗碗的时候把要洗的碗筷先放入一个水

槽洗净后，再放入另一个水槽快速冲洗。炊
具、食具上的油污，先用纸擦除再洗涤。

不要在中午浇花，因为中午阳光强，水易蒸

发。天气凉爽时浇水，清晨为浇水的最佳时间。
衣物要集中洗涤，应尽量减少洗衣的次

数；小件、少量的衣物提倡手洗可节约大量的
水；洗涤剂要适量投放，过量投放将造成水的
大量浪费。

洗手洗脸用水盆。用流动的水洗手、洗脸会
浪费不少水，如果用脸盆洗手，就能减少不必要
的浪费，而且还可以将洗完手后的水来冲马桶。

残茶水可以来擦家具。除了洗脸水外，喝
完茶后的残茶水也可以用于擦洗门窗和家具。

节水龙头应普及。许多市民建议，节水管
理部门或物业管理部门应该给居民楼更换节
水龙头，这样能有效地节省不少水资源。

本报讯 连日来，我市多家出租车公司开展
为的哥的姐送清凉活动，帮助奋战在一线的出租
车驾驶员抵御高温。

近日，顺强运业公司在重庆路设立夏日送清
凉服务点，为的哥的姐送清凉。公司不仅送去了
西瓜，还准备了藿香正气水等防暑降温礼包。驾
驶员们拿着降温物品，吃着甜甜的西瓜，笑在脸

上，甜在心里。
顺强运业公司董事长刘翠兰说：“出租车是

城市的第一窗口，驾驶员是城市的第一文明使
者。这些天气温持续升高，他们的工作很辛苦。
公司为他们送清凉是应该的。”

记者了解到，城区佳裕、亨运万顺达、交通
等出租车公司，也先后开展了送清凉活动，帮助
一线驾驶员防暑降温，并解决驾驶员们工作、生
活中的一些实际困难。

本报讯 受持续高温影响，连日来，我市多地
出现不同程度用水紧张情况。为缓解居民燃眉
之急，我市多地消防部门迅速出动，为居民送去
生活水源，解决居民用水难题。

日前，张湾区消防救援大队接到求助电话，
张湾区西沟乡水井干涸，村民饮水用水告急。当
日中午，张湾区消防救援大队立即出动大吨位水
罐消防车，为村民送去饮用水 30余吨。

郧西县上津镇部分地区出现一定程度上的

季节性缺水问题。郧西县上津镇消防救援所组
成临时送水队伍用消防车运载生产生活用水，分
别给郭家渡村、严家湾村和铁箍岭村等村在 20
余天里共计送水 90余吨，使得 500余户村民的用
水需求得到了有效解决。

记者了解到，除此之外，竹山、郧阳区、丹江
口市、房县、竹溪等地部分区域，各地消防部门接
到市民求助后，纷纷派出消防车和消防员为居民
送水缓解燃眉之急。

我市消防部门介绍，市民如遇用水困难，可
拨打“119”进行求助。消防部门将积极为群众解
决问题，确保人民群众的用水需求。

本报讯 在柳林路地下管线迁改工程建设现
场，建筑工人们坚守在建设一线，战高温保进度。

“为确保高温施工安全与施工进度，我们建
设一线实行了‘抓两头、歇中间’的避高温措施，

最大限度保障工人施工安全。”8月 9日，在柳林
路地下管线迁改工程现场，施工方负责人说。

据了解，柳林路地下管线迁改工程已打围
区域除热力管道施工外，新建两条给水、污水、弱
电、强电、雨水等工程已全部完成，待热力管道施
工完后，即可恢复路面通行。

本报讯 为了能够让在高温天气下工作的人
们得到一份清凉，东风社区居委会每年夏季都会
开展送清凉活动，距今已有三年之久。

“真是太谢谢你们了，这么热的天能喝到凉
爽清甜的绿豆汤，还可以吹空调休息，真的非常
开心。”刚扫完马路的瞿大姐在东风社区党员群
众服务中心的休息室里一边喝着绿豆汤一边感
谢着社区工作人员。

除了瞿大姐，还有四五位环卫工人及快递小
哥坐在长椅上休息，他们有的在喝绿豆汤，有的
在喝凉白开，还有的在喝藿香正气水。

据了解，东风社区连续三年都在高温天气向
户外工作的人们送上一份清凉。社区干部耿红
霞告诉记者：“前两年我们会向环卫工人们送去
清热解毒的菊花茶，今年我们早早买好绿豆和白
砂糖，在气温较高的时候熬煮并送到环卫工人们
的手中。同时我们还向他们赠送了解暑小礼包，
包括毛巾、藿香正气水、仁丹以及风油精。”
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齐心协力战高温 全力以赴保安全
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