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手术持续 3个多小时，过程很顺利。术后检查
发现，新瓣膜在王老太体内功能良好，心功能逐渐
恢复正常，也没有出现脑血管并发症。

原野表示，经导管主动脉瓣置换术（TAVR）
不同于传统的外科瓣膜置换手术，无需开胸，能
够通过微创的介入方法，以导管的形式经过血
管，将人工心脏瓣膜输送至主动脉瓣区像伞

一样打开，从而完成人工瓣膜置入，恢复瓣膜
功能。

该术式具有创伤小、恢复快、并发症发生率低、
治疗效果好等优点，尤其适用于高龄且心肺功能
差无法耐受外科手术的患者，是当前国际上治疗主
动脉瓣重度狭窄最先进的微创技术。目前，太和医
院已经完成五例TAVR手术。

本报讯 为进一步加强公共卫生监督执法工
作，十堰市卫生计生综合监督执法局按照国务院关
于“双随机、一公开”的工作部署和 2022年卫生健
康重点工作有关要求，于 7月 11日下午对我市游
泳健身场馆开展双随机抽检工作。

当日下午，市卫生计生综合监督执法局与市疾
控中心工作人员先后来到茅箭区火车站潮动游
泳健身馆与十堰市乐享健身俱乐有限公司检
查。在现场，卫生监督员重点检查了从业人员是
否持健康证上岗、消毒设施是否正常运转，还检
查了公共用品用具清洗、禁烟标识设置等。

在泳池区域，卫生监督员对浸脚池水游离
性余氯指标进行抽检，同时对泳池水浑浊度、
PH值、游离性余氯指标、尿素含量指标、菌落总
数与大肠菌群含量指标进行了抽检。

在对两家游泳健身场馆的“双随机”监督抽查
过程中，卫生监督员通过执法记录仪全程录制的方
式，按照执法终端“双随机”监督抽检内容逐项进行
严格的全面监督抽检。抽检完成后，工作人员填写
监督检查表并实时上传检查图片和视频资料，当场
上报监督结果，做到过程公开、结果公开、信息公
开，实现了全程可追溯，确保“双随机”工作的顺利
开展。对于检测不合格的内容，将立案查处，并责
令限期整改。

预防病从口入，做到“五要五不要”

预防霍乱的方法比较简单。主要是“把好一张
口”，预防病从口入。做到“五要五不要”：

五要：饭前便后要洗手，买回海产要煮熟，隔餐
食物要热透，生熟食品要分开，出现症状要就诊。

五不要：生水未煮不要喝，无牌餐饮不光顾，腐
烂食品不要吃，暴饮暴食不可取，未消毒（霍乱污
染）物品不要碰。

夏季气温高、湿度大，易于细菌生长繁殖，是霍
乱、细菌性痢疾、感染性腹泻等肠道传染病的高发
季节。肠道传染病主要表现有腹泻、恶心、呕吐、腹
痛、食欲不振等，严重的可以导致脱水，极个别病例
甚至有生命危险。

注意卫生，加强自我防护

为了预防和减少肠道传染病的发生，把好“病
从口入”关，十堰市疾控中心温馨提示：

一、做好手卫生
饭前、便后和加工食物前要用肥皂水、洗手液

等清洁剂认真彻底洗手，防止病菌经手入口。
二、注意饮水卫生
（1）高温可杀灭致病微生物，饮用水需煮沸后

再饮用，不喝生水。
（2）不使用不洁的水漱口、刷牙，不使用不洁的

水洗食具、水果、蔬菜和其他食品。
三、讲究食品卫生
（1）生吃瓜果蔬菜要洗净，先用清水浸泡，然后

使用清洁水多次冲洗，一些带叶、带根的蔬菜，要特
别注意清洗根部，葡萄、草莓等水果在冲洗的过程
中，用手轻轻地洗刷表面；

（2）剩饭剩菜要放在冰箱储存，不要吃未在冰
箱储存或储存时间较长的食物，冰箱内短期存放的
食品在食用前要蒸煮热透；

（3）加工凉拌菜时要生熟分开，要用专用的熟
食案板、刀具和专用容器盛放，避免交叉感染；

（4）水产品烹饪时间要充足，不可生食。
四、加强自我防护
（1）身边有腹泻患者或家人腹泻时要注意饮食

隔离，做好餐具的消毒，尤其对患者粪便、呕吐物等
要做好消毒处理，避免造成水源和食物污染。

（2）一旦出现腹泻、呕吐，尽早到正规医院肠道
门诊就诊，以便得到及时、正确的治疗和处理。

不开胸换“心门”
太和医院为七旬老人开展高难度TAVR手术

日前，73岁的王老太因心慌气短到医院就诊，被查出心脏主动脉瓣

狭窄，且有重度返流，随时有猝死的风险。太和医院胸心大血管外科外

为老人开展经股动脉入路的TAVR（经导管主动脉瓣置换术）手术，不开

胸就换了“心门”。这是太和医院开展的第五例TAVR手术。

■记者 曾雨 特约记者 王慧 实习生 朱钰

73岁的王老太近两年来一直都有心慌气短
的症状，近段时间越来越严重，且体力也明显下
降，根本没法正常活动。

家人把她送到太和医院就诊后，很快查出心功
能不全，并住进了医院胸心大血管外科。进一步检
查后，发现老人心脏主动脉瓣狭窄，关闭不全，增
厚并钙化，有猝死的风险。

在与患者家属沟通后，家属希望通过换瓣的方
式来进行治疗，但担心老人年事已高，无法承受开
放手术带来的创伤。同时，检查发现老人还患有风
湿性疾病、真性红细胞增多症等疾病，也不适合开
放手术。

太和医院胸心大血管外科副主任原野表示，目
前可以通过微创的介入手术，经导管主动脉瓣置

换术（TAVR）来置换老人病变的瓣膜。但是，老
人主动脉瓣瓣叶较高，且较厚，将主动脉瓣置入
后，会将心脏冠脉的开口堵住，导致心肌供血不
足，进而引发心脏停跳。

经多学科专家讨论后，专家团队决定，先在
患者冠脉开口处置入支架，保护好双侧冠脉，确
保置入瓣膜时冠脉的正常血供。因此，该手术比
平时的 TAVR手术难度要大。

经过充分的术前准备，7月 10日上午 8时，在
协和医院相关专家的指导下，原野带领科室团队为
王老太开展经股动脉入路的 TAVR手术。手术医
生在患者腿部股动脉处打一个小孔，小心翼翼地将
人工心脏瓣膜输送至主动脉瓣区打开，置换人工瓣
膜。

两年来一直都心慌气短

手术持续3个多小时

市卫生计生综合监督执法局

对游泳健身场馆开展双随机抽检

■文、图/记者 张蒙强 实习生 张诗怡

市疾控中心提示：

霍乱可有效预防
7月 9日晚，武昌区疾控中心接医院

报告，武汉大学出现一例感染性腹泻病

例，以呕吐腹泻为主，伴低热，血清学凝

集试验为O139阳性。经省市区三级疾

控中心复核，该病例的血清学凝集试验

为O139阳性，诊断为霍乱，毒力基因阴

性。患者经有效诊治，病情已得到控制，

症状已消失。武昌区卫生健康局已组织

专业机构对相关人员进行采样检测和跟

踪管理，对相关场所进行临时封控管理

和消毒处置，目前未发现新增病例。对

此，我市疾控中心温馨提示：霍乱是一种

肠道传染病，可有效预防和治疗。只要

做好预防措施，霍乱并不可怕。
■记者 杨天娇 特约记者 黄卉
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