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我市公务员无偿献血月启动
此活动已连续10年举办

“冬病夏治”正当时。在市人民医院富康社区医院（以
下简称“富康社区医院”）二楼国医堂，不少中老年患者正
在进行针灸、拔罐、穴位贴敷等康复理疗。被市人民医院全
面托管后的富康社区医院康复科，为居民提供家门口的中
医理疗服务，得到患者的一致认可。

退休教师患有严重类风湿
坚持3年“冬病夏治”后病情好转

62岁的李阿姨是一名退休教师，因常年站讲台和伏案
工作，退休后常常感到身体疼痛。听说富康社区医院中医
康复科康复理疗有一套，李阿姨决定去看看。

富康社区医院中医康复科副主任戴自明对李阿姨进行
了细致的问诊，诊断其为“腰椎间盘突出并伴有类风湿”。
戴自明通过中医适宜技术针刺、艾灸、拔罐等为李阿姨缓解
病痛，并建议她配合使用三伏贴治疗。

连续 3年夏天，李阿姨都来富康社区医院做康复治疗，
病情明显好转，“进行冬病夏治调理后，颈肩腰腿不怎么疼
了，身体感觉格外轻松。”李阿姨高兴地说。

戴自明介绍，夏季是治疗风湿骨病的最佳季节，此时自
然界阳气最盛，人体中的阳气也随之旺起来，是解决人体内
的风寒湿气的最好时机，利用中医传统的膏药及中医适宜
技术，可提高驱逐宿邪痰饮和淤血，疏通经络、温经散寒的
功效。

全身荨麻疹面积超60%
特色药膜祛风止痒助她恢复

许女士患荨麻疹 3年多了，今年 6月初，许女士病情复
发，听说富康社区医院中医康复科有市人民医院专家定期
坐诊。抱着试试看的想法，许女士来到了富康社区医院。

“患者来的时候，红疹面积超过全身 60%，不仅脸上眉
毛处因过敏抓挠起痂，前胸后背、四肢都起了红疹，且表面
粗糙裂口，有的甚至已经破损感染，几乎没有一块皮肤是好
的。”市人民医院中医医学中心副主任、富康社区医院副院
长、康复科主任陈峰说。

陈峰接诊后，仔细察看了许女士的症状，耐心细致地询
问病情后，用市人民医院本部特制的三号祛风止痒中药药
膜给许女士患处进行外敷。经过十次治疗，配合针灸、艾灸
和口服中药内调，许女士身上的红疹已经完全消褪，不仅不
痒了，皮肤也光滑了许多。

“夏季治疗冬季加重的皮肤病，可以达到事半功倍的效
果。这是因夏季人体阳气充胜，机体代谢旺盛，有利于药物
的循经络渗透、吸收、传导，使得中药贴敷、熏蒸、药物等外
治法能更好地发挥药效。”陈峰说。

陈峰提醒，在“冬病夏治”前，最好先请专业中医诊断，
对症下药方能达到理想的治疗效果。

富康社区医院“冬病夏治”期间治疗优惠：
1、基础治疗（普通针刺、温针电针、特磁波/TDP、拔罐/

闪罐）：40元/每部位/次，10次300元。
2、推拿按摩手法：50元/部位/次，10次 500元送 5次

（500元/15次）。
3、体外反搏：45元/次，每日2次，10日20次共900元，

送5日10次（900元/30次）。
4、中药足浴：40元/次（含药物），10次400元送5次。
5、中药熏蒸：60元/次（含药物），10次600元送5次。
6、艾灸免费体验1次（7月16日当天）。
7、三伏贴：原价320元，现贴三次送一次，优惠价240

元4次。
8、康复患者出院后免费巩固治疗3次。
地址：茅箭区堰桥街 8号十堰市人民医院富康社区医

院二楼国医堂
咨询电话：8891023、8875177

市人民医院富康社区医院

中医康复显特色
“冬病夏治”正当时

■见习记者 张雯靓 实习生 吴淑怡

7月 8日，来自市中心血站的两辆献血车早早来到市行政中心

广场。来自市内各党政机关单位公务员及事业单位工作人员秩序

井然，排队填写申请表、抽血检查、进入献血车。他们用行动诠释

着“人民公仆”的深刻意义，用真情实意服务好社会公民。2022年

（第十届）“十堰市公务员无偿献血月”活动就此拉开序幕。

■文、图/记者 王琪 实习生 陈奕霖

“

“请问最近吃过什么药物吗？”“请问近期有
接种疫苗吗？”“请问您现在体重多少？早上吃
饭了吗？”7月 8日上午，记者来到市行政中心，
看到许多公务员在市中心血站医护人员的问候
下填写献血表格、做血液检查。

“这是我第一次献血，有些紧张。之前单位
也举办过好几次这样的活动，因为种种原因一
直错过，这次正好有时间，就过来了。”来自服
务中心的王林告诉记者。他认为，参与献血活
动，积极为社会作贡献、帮助他人，是每一位公
民应尽的责任。王林说：“我作为一名公务人
员，更应该积极带头参与献血。公务人员献血
能起到引领的作用，让社会上更多的健康人士
投入到献血中来。”

记者在现场看到一名公务员带着孩子一起
来献血，“我想让她看看献血的过程，让她从小
培养乐于助人、乐于奉献的精神。”

政府办的吴炜已经连续 18年参与献血活
动了，他第一次献血是带着年幼的女儿在五
堰街的献血车里进行的。“当时也没多想，就

想在女儿面前给她做个榜样，让她也成为一
个有爱心、为社会作贡献的人。”吴炜说。市
中心血站的工作人员告诉记者：“吴炜的献血
记录本已经换了两个了，他现在使用的是第
三个。”

市中心血站招募服务科副主任邓荣珍说：“每年
的献血月活动分为两个阶段，第一阶段为7-9月，
12月至次年 2月为第二阶段。无论在什么时
候开展，我们都要把疫情防控工作当作常态化
来抓，献血者在献血前需要检查健康码、行程
码，在献血时全程佩戴口罩，献血场所所有物品
每天进行消毒。”在保证血液安全与血液质量方
面，邓荣珍表示，血站医护人员会对献血者进行
体检征询，包括身高体重、饮食作息等，也会在
采血前进行筛查，符合要求才可进行献血。在
之前公务员献血活动中，有很多公务员多次参
加献血活动，市政府办的毛军、市人大的戢太兵
等献血次数已达 20次以上，当天也报名参与了
献血。后期，十堰市各县市区也会陆续开展公
务员献血活动。

公务员带头献血能起到引领的作用

公务员献血活动已开展10年，效果显著
市中心血站站长池雄说：“我市公务员献血

活动已经开展 10年了，这体现了我们国家人民
至上、生命至上的为民情怀，体现了人民公仆一
心为民的情感，体现出人民公仆始终把人民群
众的利益放在第一位的真情。通过献血活动，
也是在社会上弘扬奉献爱心的精神。”

池雄介绍，团体献血的主力军是大学生、公
务员、医务人员，在大学生放假期间，公务员开
展献血活动是对夏季采血淡季血液库存不足的
有效补充。

据了解，自 2013年 7月，我市在全省首创

“公务员无偿献血月”活动以来，今年已经是第
十个年头。我市公务员参与无偿献血的比例逐
年增加，取得了良好的社会效果。活动当天，共
159人参加献血，献血量达 45300毫升。

2022年十堰市公务员无偿献血月启动仪式上，参与献血者填表。


