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国家体育总局办公厅、教育部办公
厅与国家发展改革委办公厅日前下发
《关于提升学校体育课后服务水平 促
进中小学生健康成长的通知》（下称《通
知》），引导支持体校、体育俱乐部等专
业力量进入校园开展课后体育服务，促
进“双减”政策落到实处，通过多方聚力
促进青少年健康成长。

《通知》从四个方面提出了要求。
一、坚持挖潜创新，不断丰富学

校体育课后服务内容。各地各校要
将体育类活动课程作为课后服务基
本的、必备的形式之一，各地体育部
门要将支持学校课后服务、帮助提升
青少年身体素质作为重要工作内
容。要丰富拓展活动课程门类，学校
体育课后服务活动课程除了开展足
球、篮球、排球等传统项目外，还鼓励
设置中国式摔跤、棋类、射艺等中华
传统体育项目，有条件的设置手球、
橄榄球等新兴项目。同时科学规划
活动课程内容，坚持面向全体学生，
针对小学低年级、小学中高年级、初
中等不同学段和不同水平基础的学
生，分别设计不同的班型和相应的教
育教学内容，由浅入深、循序渐进，既
要满足部分学生“零起点入门”需求，
又要满足部分学生提高拓展需求。
要切实加强课程资源建设，在现有的
国家中小学智慧教育平台提供的课
后体育锻炼资源基础上，组织制作并
遴选推荐一批适合学生课后服务和

课余时间学习的优质体育类视频教
学资源，能让学生“跟着视频学”，能
让教师“跟着视频教”，有效服务教与
学。各地要积极推广国家体育总局
编制的近视防控操、脊柱健康操等教
学视频，指导学生开展体育锻炼和科
学健身。

二、统筹整合资源，推动专业力
量参与体育课后服务。要大力加强
兼职教练员队伍建设，遴选推荐一批
优秀运动员、教练员、退休体育教师
和大学生志愿者等，按照“双向选择”
原则，由义务教育学校根据需要自主
选聘为兼职教练员，积极参与学校体
育课后服务，组织开展有关体育运动
项目，指导学生体育社团和兴趣小组
活动等，对到校参与课后服务的兼职
教练员，应给予适当补助，补助经费
纳入课后服务经费保障机制。要切
实发挥体校专业引领作用，组织体校
以多种形式支持和参与周边学校的
课后服务，丰富课后服务内容，提高
课后服务水平。要积极引进公益类
体育俱乐部，鼓励有条件的地方引进
公益类体育俱乐部，依托优质体育资
源，为区域内学校有相关体育特长的
中小学生开展体育训练提供支持和
指导。要健全第三方进校园监管机
制，坚持公益性原则，由教育部门会
同体育、发展改革等部门在有资质、
信誉好、质量高的机构中遴选确定允
许引进的机构，形成机构名单和服务
项目及引进费用标准，加强日常监管
并建立动态调整机制。

三、扩大场地供给，为学生课余锻
炼创造良好条件。要合理规划利用社
会体育场馆，各地要指导公共体育场
馆、全民健身中心、体校、青训中心等
合理规划时段，低收费或免费为学校
开展体育教学、运动训练和体育课后
服务等提供场地支持。要大力推动学
校体育设施开放共享，各地要完善学
校体育设施面向青少年的开放机制，
指导和支持有条件的学校对体育设施
进行物理隔离或灵活改造，使场馆在
平日晚间及周末、节假日能有序向周
边青少年免费开放。要切实加强体育
场馆安全管理。

四、强化组织保障，形成工作合
力。各地要建立健全体育、教育部
门工作协同推进机制，将贯彻落实
情况纳入体育、教育部门年度考核
和“双减”工作督导检查。国家体育
总局、教育部等部门联合组织实施
体育专业大学生支教计划，教育部
在“国培计划”示范项目中专门设置
中小学体育类课程教师培训项目，
强化师资培训。鼓励有条件的地方
探索建立区域体育教师共享中心，
通过单校任教、多点执教、走教等多
种方式，努力满足学校体育教学需
要和学生多样化学习需求。要加强
经费、人员、物资等方面保障，鼓励
公益基金会提供服务，正确引导市
场力量参与，对体育资源薄弱地区
形成长效工作机制。不断加大宣传
力度，营造家校社共同支持学生体
育锻炼的良好氛围。

海南商业航天发射场项目开
工仪式 7 月 6 日在海南省文昌市
举行，这是我国首个开工建设的
商业航天发射场，将成为海南服
务和融入航天强国战略的重大标
志性项目。

海南商业航天发射场是海南自
由贸易港建设的重大工程。据介
绍，海南商业航天发射场由海南国
际商业航天发射有限公司投建，致
力于打造国际一流、市场化运营的
航天发射场，进一步提升我国商业
运载火箭发射能力。

海南省政府负责人表示，海南
将充分发挥商业航天发射场主场优
势与自贸港政策优势的叠加效应，
瞄准世界商业航天发展前沿，加快
构建火箭链、卫星链、数据链产业生
态体系，支持文昌建设世界一流的
国际航天城。

海南国际商业航天发射有限公
司由海南省政府和中国航天科技集
团有限公司、中国航天科工集团有
限公司、中国卫星网络集团有限公
司共同出资成立。
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