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肖海亮，1977 年 3 月

出生于湖北武汉，中国跳

水运动员，世界冠军，奥运

冠军。肖海亮 5岁开始学

习跳水运动，9 岁从湖北

跳水学校选入跳水队，12
岁参加全国乙级跳水冠军

赛，获得男子 1米板、10米

跳 台 和 全 能 3 项 亚 军 。

2000年悉尼奥运会，肖海

亮和熊倪搭档，获得跳水

男子双人 3 米跳板冠军，

于2001年退役。
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换上跳水服、披

上大毛巾、拿起身份

证 排 队 检 录 …… 在

2022 年湖北省少年

儿童跳水锦标赛的

现场上，参加比赛的

小队员们依次跳入

水中适应水温。现

场出现一个熟悉的

面 孔 —— 前 中 国 跳

水运动员、奥运会跳

水冠军肖海亮。作

为本次比赛的仲裁，

他坐在十堰奥体中

心游泳跳水馆明亮

的聚光灯之下，聚精

会神地观看每一位

选手的表现。

■文、图/记者 周仑

作为湖北人，肖海亮时刻关注着家乡的体
育动态。“十堰走出了很多优秀运动员，如网
球运动员郑钦文、乒乓球运动员陶育畅等，但
可惜的是，目前十堰还没有一个出色的跳水
运动员。”肖海亮说。

肖海亮认为，从现在的省运会、全运会等
比赛可以看出，十堰的队员们很有天赋，他希
望十堰的青少年增强体育运动意识。“不光是
在跳水方面，还有很多个体育项目，建议从小

发掘、寻找体育爱好，然后坚持不懈地去锻
炼。同时，要多参加体育活动，从体育活动中
提升团队协作能力。”肖海亮说，随着十堰“体
育强市”的建设，相信这里会出现越来越多的
潜力股。“虽然十堰目前和武汉、宜昌等体育
强市相比仍有一定的差距，但是从十堰的体
育发展情况来看，这座城市的体育潜力无限，
希望十堰早日诞生跳水奥运冠军。”肖海亮说
道。

二次来堰，见证了十堰体育快速发展

“期待十堰早日诞生跳水奥运冠军”

抬手、弯腰、伸展、踢腿……站在比赛场
边，肖海亮正认真地给各领队和队员们演示
下水前的热身动作。今年 45岁的肖海亮，作
为湖北跳水界的领军人物，此次已是他第二
次来十堰。“24年前我来十堰参加过一个活
动，这是第二次来十堰，十堰的体育发展很
快，体育场馆和体育设施也有了很大的变
化。”肖海亮说。

时间回到 1998年，受当时活动主办方邀
请，肖海亮等体育运动员来到十堰。“我记得
是在六堰体育馆附近，当时十堰进行体育运动
的人还很少，六堰体育馆规模比较大，不过当
时的跳水条件一般。”肖海亮回忆，参加完活动
后，他没有立刻回北京训练，而是选择去武当
山游览观光。“在武当山，我感受到了仙山的灵
气，虽然行程比较紧张，但那次旅行给我留下

了很深刻的印象。”肖海亮说。
6月 29日，2022年湖北省少年儿童跳水

锦标赛在十堰奥体中心举行，肖海亮再次受
邀来到十堰。映入他眼帘的早已不再是单一
的场馆，十堰奥体中心四大场馆拔地而起，让
他感受到了十堰近年来在体育方面的飞速发
展。“十堰奥体中心这几个场馆建得非常大
气，里面的设施也很齐全。就以这次活动的
游泳跳水馆来说，这个场馆的条件可以承办
国家甚至国际级的赛事。”参观完十堰奥体中
心游泳跳水馆，肖海亮连连称赞。

肖海亮告诉记者，他这次来十堰参加活
动，担任的是比赛仲裁，时间很仓促，所以没有
机会下水。“有机会再来十堰的话，我一定要好
好感受一下十堰奥体中心这么好的游泳环
境。”
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2000年悉尼奥运会，肖海亮（左）和熊倪搭档，获得跳水男子双人3米跳板冠军。

据新华社

肖海亮在 2022 年

湖北省少年儿童跳水

锦标赛中担任仲裁。


