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她不拒绝也不明示
我是不是成了备胎？
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你是她的鸡肋
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国家二级心理咨询师杨箫瑟：鸡
肋鸡肋，食之无味，弃之可惜。晓风，
对于这个女孩来说，你就是她的鸡肋。
在她看来，你的条件未达到她的预期，
但很有潜力，创业有可能成功。她今
年才 23 岁，还是贪玩的年龄，可选择
的生活很多，可交往的对象也很多，她
还犯不着把自己吊在一棵树上。况
且，你还在创业阶段，算不上一棵大
树。未来充满变数，她不急于和你确
定关系，也不急于和你撇清关系，主动
权掌握在她手上，她可以慢慢观望。

晓风，这个女孩很理性，也很现
实，善于把握异性的心理，会利用人际
关系。如果你是想找一个结婚对象，
踏踏实实过日子，可能她不适合你。
她年龄小，还没有定性，你驾驭不了
她。如果你只是想找一个娇俏可人的
女友，尝尝恋爱的滋味，只在乎拥有不
在乎结果，那还是可以考虑的。我觉
得这个女孩说不上水性杨花，她只是
在权衡利弊而已。每个人都有选择的
权利，也有被选择的可能。世间事很
复杂，你见到的未必是真的，她对你说
的也有可能是实情，我建议你多了解，
不要急于下定论。恋爱的事急不得，
看清人品再投入真情也不迟。

晓风（化名）：我天
生就是热心肠，不论谁
找我帮忙，不管多晚或
是多难，我都会尽力而
为，甚至搭上时间和精

力，也在所不辞。面对朋友，我是如此；对待相亲
对象，我更是如此，但也许悲剧正是由此引发。
我好像被别人当成了备胎，这种感觉很不好，但
我又不知该如何改变。

我今年 26岁，大学毕业四五年了，之前在一
家广告公司工作，现在自己创业，从事自媒体行
业。我的抖音号有三四万粉丝，在十堰本地自媒体
中发展也还算可以的。今年 3月，第一次去相亲
时，我就主动向女方介绍了自己，喜欢拍摄，处于创
业初期，虽然经济条件目前不是特别理想，但是我
有梦想，有冲劲儿，肯努力，相信未来一定不会差！
女方当时没有明确表态，只是互加了微信，说方便
日后联系。

结果，日后她一共联系我两次，第一次是她
朋友的店开业，想让我在自己的抖音号上宣传一
下，当时考虑对这个女孩我还有些心仪，自然就
免费帮她做了。之后，她基本就没音信了。隔了
一个多月，她再次联系我，又是那个朋友的店准
备做优惠活动，让我再免费发一下抖音。这回我
就有些不爽，第一次帮忙可以，但之后她也没有
和我继续发展关系的意思，又再次张口，我有些
犹豫到底要不要帮忙。

估计她也猜到了我的心思，便说：“我们认识
时间不长，需要相互多了解一下，才能确定是否
合适。”我一听这应该还是有戏，于是再次帮了她
朋友的忙。这次之后，她对我态度比之前好，偶
尔会微信聊聊天什么的。上个月，她约我吃过一
次饭，是她那个朋友请客，说为了感谢我，我本来
觉得饭可吃可不吃，但想着可以见到她，就去了。

饭后，我们俩一起在六堰人民广场上溜达了

几圈，感觉她还是挺温柔可爱的，而且长得很像
明星王心凌，所以我很喜欢她。她对我其他方面
都还满意，但就是觉得我父母不在十堰城区，而
且创业阶段有风险，这让她不是很确定要不要和
我深入交往。因为她也才 23岁，年龄小，也不急
于结婚，所以她表示愿意等等，看我的事业发展
情况再说。

聊着聊着，她的电话突然响了，她跑到距离
我很远的地方接电话，这让我感觉很别扭。电话
挂了之后她说，是一个男的，之前也是亲戚介绍认
识的，总是缠着她，她也没办法。我就纳闷了，这
个电话有啥不能当我面接的，八成还有其它隐情。

没过几天，我刚好经过她朋友的店，便进去
转转，说来也巧，竟然偶遇她和一个男孩坐在靠
窗的位置上吃饭，两人有说有笑，好像挺熟的。
我怕大家尴尬，便装作没看见走了。

回去路上，我一直在琢磨，这个女孩究竟是
一个怎样的人？没想到，当天她主动联系我，说
晚上和她一个学长吃饭时看到我了，还说她当时
准备喊我一起吃，但没想到我跑那么快。我也不
知道她说的话是真是假，就是心里很别扭，我恋
爱经验很少，弄不清她为人处世就是这样还是拿
我当备胎。 记者 张婧


