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本报讯 日前，由湖北省体育局、
湖北省体育总会主办的 2022年湖北
省青少年摔跤锦标赛在宜昌市兴山县
全民健身中心落幕。

来自武汉、十堰、宜昌、荆门、随
州、黄石、襄阳等地的 13支代表队同
场比拼一展风采。最终，十堰队斩获 3
金 4银 6铜的好成绩。其中，来自东风
高级中学学生梁思诗获得女子摔跤甲
组 56公斤金牌、伍艳姿获得女子甲组
50公斤级金牌。市十三中学生王博文
获得男子自由式摔跤乙组 58公斤级
金牌。

本报讯 记者 27日从郧阳区实验
小学获悉，在湖北省第十六届运动会
群众体育类（残疾人）乒乓球比赛中，
郧阳区实验小学选手龚云涛斩获省运
会男子乒乓球单打金牌，为十堰市参
加此类赛事实现了“零”的突破。

湖北省第十六届运动会群众体育
类（残疾人）乒乓球比赛在宜昌市体育
馆举行，经过惊心动魄的三场决战，龚
云涛老师斩获了省运会男子乒乓球单
打金牌，实现了人生突破，为十堰体育
争光添彩。

据悉，在郧阳区残疾人乒乓球圈，
龚云涛成了“独孤求败”。20几年来，
他一路参赛一路成长：县冠军、市冠
军、省运会第五名、第三名、第二名，一
直坚持到 56岁，还在拼搏进取，终于
在十六届省运会获得突破，拿到了金
牌，实现了为十堰市残疾人体育事业
夺冠争光的愿望。

7月1日起，铁路旅客禁止限制携带物品新规施行

70度以下酒类可带6瓶

市政工程管理处全体党员干部
用实际行动和担当，坚持不懈为群众
办好事办实事，把“下基层察民情解民
忧暖民心”实践活动落在实处，积极抓
好极端天气应对，严格落实防汛排涝
责任，切实保障了市政道路设施的安
全运行和市民群众的出行安全。

6月 26日下午至 27日凌晨，我市
城区迎来了一场强降雨天气过程，城区
普降大雨，部分地区出现暴雨。随着持
续的大雨，城区部分道路开始出现积水
内涝，影响市民交通安全出行。雨情就
是命令，责任就是使命，当开始降雨时，

市政工程管理处党员突击队就开始对市
区各条市政道路积水点、易涝点以及道
路挡墙、临路山体、涵洞隧道等市政设施
进行了巡回排查。广大共产党员冲在
前、干在先，对火车站燧道、配套处桥、白
浪路铁路桥、双鸥桥、花果铁路桥等易涝
点和重点部位进行昼夜值守，并设置警
示标志，提醒过往群众注意安全。截至
27日上午10点，市政工程管理处先后
共出动党员干部职工164人次，出动车
辆设备38台次，清除道路积水33处，有

力保障了城区市政道路安全畅通。
在暴风雨中，市政工程管理处党

员干部始终坚守着初心和使命，昼夜
奋战在防汛排涝最前线，出现在人民
群众最需要的地方，着力解决人民群
众所需所急所盼，用实际行动践行着

“全心全意为人民服务”的根本宗旨，
把“下基层察民情解民忧暖民心”实
践活动不断推向深处，进一步提高了
人民群众的获得感、幸福感、安全
感。 通讯员 周俊

又至一年毕业季，为进一步贯彻
落实中央八项规定精神及实施细则精
神，市蔬菜贸易管理服务中心早提醒、
早预防，坚决遏制干部职工违规操办
参加“升学宴”“谢师宴”，防止“四风”
问题反弹回潮，切实做好疫情防控常
态下的廉洁自律工作。市蔬菜贸易管
理服务中心纪委对内部升学情况进行
摸排，对今年有子女参加高考的同志进
行了廉政谈话，坚决防止“升学宴”“谢
师宴”等歪风抬头，进一步提升党性观
念和纪律意识，坚决杜绝违纪行为发
生。 通讯员 何慧

打好“预防针”
绷紧廉洁弦

十堰市市政工程管理处

党旗在暴风雨中高高飘扬

记者获悉，国家铁路局集

团有限公司和公安部公布的最新版

《铁路旅客禁止、限制携带和托运物品目

录》将于7月1日起施行。记者采访发现，新目录更

具体、更明确、更人性化，不少日用品、食品、酒水的

要求都有所放宽。 ■记者 冰客 通讯员 刘宏伟

记者了解到，新目录最显著
的一个变化，就是增加了“限制
随身携带的物品”，涉及白酒、喷
雾、充电宝等，旅客在允许范围
内是可以带上车的。

“新规坚持以人为本，从细节
上兼顾了旅客日常出行的便利。”
据十堰铁路安检人员介绍，以压
缩气罐这类物品为例，以前只能
携带一瓶 120毫升以下的，现在
有所放宽。“冷烫精、染发剂、摩
丝、发胶、防晒喷雾、空气清新剂
等自喷压力容器，单个容积放宽
到 150毫升，每种可带一件，累
计不超过 600毫升，也就是说可
以带 4瓶。”

花露水、香水等因含有酒精
等易燃成分，以前一般是不让带
上火车的，新目录则有所放宽，
不超过 100毫升的可随身带一
件。“指甲油原来最多只能带 20
毫升，现在放宽到 50毫升。”十
堰铁路安检人员介绍说，以前还
禁止携带酒精凝胶，现在不超过
100毫升的可以带，“但液体酒
精还是不能带。”

对于充电宝，单块额定能量
不超过 100瓦时的可以随身携
带，大约相当于 27000毫安。普
通打火机也可以带上车了，但不
能超过 2个。

据铁路安检人员介绍，新目录
还对日常食品、酒类进行了细化和
明确，让安检员更好执行操作。

对酒类能否让携带？能带多
少？也是旅客关心和经常会携带
的。记者从新目录中看到，规定了
能够携带的酒精度数和总量。“不超
过 70度的白酒，在包装完好、标志
清晰的前提下，每人可带 6瓶也就
是一整件；低于 24度的酒类，如米
酒、黄酒、鸡尾酒等不限数量，但不
能超重，必须有完整包装，不能是自
酿散装类的。超过 70度的白酒属
于易燃易爆物品，既不允许随身带
上车，也能不办理托运。”十堰铁路
安检人员介绍说。

“小龙虾、螃蟹，还有鱼、贝等海
鲜水产品能不能带上车？”采访中，
记者问道。据介绍，以前一般是不
让带的，但新规定明确指出，在作

为食品、有封闭箱体包装的前提
下，可以携带上车。“最好用泡沫
箱密封，确保不漏水、不会外逃，用
塑料袋或网兜装是不行的。”十堰
铁路安检人员介绍。

“乘火车能带宠物同行吗？”
十堰铁路安检人员介绍，新目录
明文规定，持有检疫证明、装于
专门容器内的小型活动物，禁止
随身携带但可以办理托运，铁路
运输企业应向旅客说明运输过程
中通风、温度条件。

铁路托运也是旅客关心的。如
何办理托运？据介绍，每个火车站都
有中铁快运，旅客可在那里办理托
运。和飞机托运略有不同，铁路托运
的行李、宠物等，不一定与旅客乘坐
的列车同行，或晚于旅客到达目的
地。此外，持工作证明的导盲犬，可
以随旅客一同上车。

据了解，现在执行的铁路《禁止
携带物品目录》是 2016年 1月起执
行的，而近年来，旅客反映随身携
带物品的问题较为突出，新规定则
是呼应了广大旅客的需求。

“除了放宽的部分，新规还对旅
客禁止托运和随身携带的物品目
录，分 10个类别做了部分调整，禁
止携带物品新增了公务用枪、军用
或警用匕首、弩箭等；还有部分农具

工具、桌球杆、曲棍球杆等物品要
求变严，不能随身携带，需要办理托
运。”据介绍，但乘坐公益性“慢火
车”，旅客可随身携带少量家禽家
畜和日用工具农具。

国家铁路局集团有限公司同时
提醒，军人、武警、公安民警、民兵、
射击运动员等人员，依法可以携
带、托运枪支弹药或者管制器具的，
须按国家有关规定办理。

更便利
可带花露水，防晒
喷雾限带量变大

更宽松 导盲犬可持证随主人一起坐火车

更贴心 公益性“慢火车”准带家禽和农具

2022湖北省青少年
摔跤锦标赛落幕

十堰斩获
3金4银6铜

■记者 周仑

龚云涛斩获省运会
男子乒乓球单打金牌
为我市实现“零”突破
■记者 冰客 通讯员 贺环

下基层 察民情 解民忧 暖民心


