
步入老年，是人生中不可避免的
进程。但老年之后呈现怎样的姿
态？这是一个可以选择的人生题
目。日前，记者在十堰寿松苑老年公
寓见到了在这里养老的卓玲爷爷，他
乐观向上的人生态度和自律的生活
方式也许可以给很多人以启发。

十堰寿松苑老年公寓坐落于四
方山脚下，集机构养老、社区日间照
料、老年人卫生医疗职能于一体。
这里绿树环绕，空气清新，不仅是天
然的氧吧，也是老人们生活、娱乐、
养生的好选择。

6月 15日，记者来到十堰寿松
苑老年公寓，在工作人员的陪同下
见到了卓老。老人精气十足，耳聪
目明，神态和言谈举止展现的精气
神，让人完全看不出他是一位 84岁
高龄的老人，让人忍不住想要向他
请教养生“秘诀”。

“坚定不移跟党走，坚持学习！”
一开口，卓老就传递出满满的正能
量。据卓老介绍，他 1938年出生于
南京，成年后在南京汽车制造厂工
作。1969 年因响应国家号召参与
支援三线建设来到十堰，曾在东风
公司的多个岗位工作，一直到 1998
年退休。

“我们的成长经历和环境一直
把艰苦奋斗放在最前面。”卓老讲
述，在他们的人生经历中，学习党的
思想理论，追求进步，是最核心的思
想内涵，这让他形成了良好的三
观。在日常生活中，始终能够做到
坚强、乐观、勤劳、进取，不会有太多
消极负面的情绪。在他的言传身教
之下，孩子的生活事业都发展顺利，
让他十分省心并且为之自豪。

充满正能量的内心世界为卓老
安享晚年生活奠定了思想基础。在
生活上，卓老表示，老年人有老年人
的生理特点，不能和年轻人一样比
较，“那样就不是在养老。”卓老坚持
早睡早起，清淡饮食，生活十分自
律。

“我一般早上 5点钟起床，洗漱
以后会到楼下的花园里绕圈儿。”
长年坚持下，卓老用他的步测法测

算出楼下花园小圈儿一圈为 78
米，大圈儿一圈为 102 米。最开
始，他每天坚持走 20-30 圈，后来
发现走多了以后腿部出现一些不
适，现在他改为每天根据情况走
10-15圈。除此以外，他还会适当
进行其他体育运动，以保证身体全
面得到锻炼。

“我到寿松苑来养老已经 3年
了，在这里，我像在家里一样。”卓老
告诉记者，他有自己的养生方式。
同时，也得益于寿松苑老年公寓对
他们的科学照料。“公寓院落开阔，
绿化到位，环境优美，房间整洁干
净。户型分为套间、单人间、双人间
和多人间，可供身体情况不同的老
人根据需要选择自己的房型；居室
内都配置了无障碍卫生间、中央空
调和氧气系统，从细节处为老人营
造了一个良好的居住环境。”除外，
卓老还表示，老年公寓的负责人、管
理者们都十分注重聆听老人的意
见，每当他对居住生活中有什么想
法和意见建议，都能直接找到相关
的负责人提出来，并且一般都能得
到妥善的改进和解决，这也让他们
的生活质量越来越高，养老生活更
满意、更舒心。

据悉，早在 2017年，寿松苑老
年公寓就率先成为十堰市首个通过
ISO9001 质量体系认证的养老机
构。2021年 1月 21日，湖北省首批
养老机构等级评定工作结果出炉，
十堰寿松苑老年公寓经过第三方省
养老协会专家组评估和省民政厅验
收，从全省参评的 1800多家养老机
构中脱颖而出，被评为全省四级养
老机构，奠定了寿松苑在十堰地区
的行业标杆地位。

寿松苑还高度重视职工技能培
训工作，不定期组织护理人员到省、
市专业培训机构接受专门培训。
2020年“湖北工匠杯”技能大赛——
养老护理员职业技能竞赛举行，寿
松苑组织技术护理人员报名参赛，
顾晓丽、周道平获得二等奖。2021
年，寿松苑的卢倩凭借过硬的技术
水平在省“工匠护理技能”大赛中获
得三等奖。后来，卢倩又在市级技
能大赛获得第一名。

经过半生操劳，人生步入老年。
此时，找一方小院，约三五好友，三餐
有人打理，健康有人疗护，就是对晚
年生活最好的慰藉。6月 15日，十堰
多地最高气温突破 40摄氏度，但丝
毫没有影响到张湾区河南路 18号十
堰市东风中医老年护理院在住老人
们的闲适生活。

早上 7 时许，护理院内气温适
宜，空气清新，目光所及满是青翠，
明亮通透，让人心胸为之一开。在
护理院医护人员、护理员的组织帮
助下，老人们有序从房间中出来，坐
在院子里，纳凉醒神，不时和身旁好
友闲聊几句……其间，护理人员适时
走到老人中间，组织大家唱唱歌，引
导大家一起做做手指操、活动一下
关节。

随着老人们将身体活动开，夏日
的暑气慢慢开始显露。大家又在医
护人员的帮助下回到各自的房间。
此时，护工们已经打扫好房间，门口
新换的纱帘把恼人的蚊虫全部挡在
屋外。室内干净的地面上留下喷洒
过消毒液的痕迹，空气中弥漫着淡
淡的花露水的味道，带给人清爽的
感觉。每个老人的房间都悬挂着护
理院给他们配发的香囊包，中医精
心配伍的中药透过红色的香囊散发
出独有的淡雅香味，闻之提神醒脑，
还有驱蚊虫的功效。

之后，护理院的工作人员为老人
们送来清淡可口的早餐，大家或三
五人聚在一起，在门前的走廊下边
吃边聊；或拿起碗碟，回到屋内的餐
桌旁，细细品味。饭后，老人们开始
按照喜好习惯安排一天的生活，读
书看报、写字绘画、上网看剧，或是
安静地思索一些事情……

当前，我国的人口老龄化现象日
趋明显，机构养老成为很多老人或
者家庭的选择。不同的养老机构在

帮助老人实现老有所养、老有所乐
方面有不同的思考和探索。东风中
医老年护理院依托市中医医院东风
分院的中医医疗优势，形成了具有
中医特色的“医养融合”老年护理模
式，集机构养老、社区养老以及居家
养老于一体，为众多丧失自理能力
或半自理的老龄化家庭提供“以中
医基本医疗为主，以专业、持续的医
疗护理及生活照料为辅”的新型养
老护理服务，取得了良好的社会效
益，获得了社会各界的广泛认可。

在注重为老人提供基本的照料
服务和医疗服务的基础上，东风中
医老年护理院更加注重让老人在这
里过得舒心、充实、快乐。该院负责
人程明云说：“老年护理工作与临床
护理工作有所不同，不仅要具备一
定的护理知识，更重要的是发自内
心的关心、关怀。”因此，他们在招
聘选拔护理人员的时候，始终把员
工是否有爱心，是否愿意孝老、敬老
作为考察聘用的首要条件。

在日常的照料和护理中，东风
中医老年护理院注重从细节上提升
老人的生活品质，比如根据季节时
令的不同调整饮食，以迎合老人的
胃口；在夏季时，及时为老人添置分
发防暑降温用品，如花露水、驱蚊提
神香囊等。每周至少开展 3次以上
的集体文娱活动，以简单易行的方
式，组织老人们参与进来，丰富生
活，活跃气氛，减少老人的孤独感。
东风中医老年护理院还配备了影
视、棋牌、书画、健身娱乐等设施，尽
可能让老人们感受家庭般的温暖。

在东风中医老年护理院全体工
作人员的共同努力下，入住这里的
老人们几乎都能获得身体和医疗上
的良好照护，同时精神上、情感上得
到很好的呵护。近年来，众多老人
及家属为东风中医老年护理院送来
锦旗，对该院的养老工作表示了认
可和高度评价。

十堰寿松苑老年公寓

让养老生活更满意更舒心
■记者 吕鑫

东风中医老年护理院

开展特色“医养融合”老年护理模式

■记者 吕鑫

清晨，工作人员组织老人们到院子里做手指操。
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