
夜间护理尤为重要，面对 85%以上的失能、半失能老
人，还有大部分患有多种慢病的老人，夜间发病率极高，
稍有疏忽，后果不堪设想。康养中心的院长张达将夜间照
护落实在行动中。“现在不少人前来咨询康养中心时，总
会问到会不会有夜间照护，我都会肯定地说有。”在艳湖
社区医院的康养中心里，每两个小时做一次巡查是“雷打
不动的”，即使是深夜，值班的护理员也不会有丝毫马虎，
做到 24小时看护。

记者走访时发现，艳湖社区康养中心采取了医养结合
的方式。在艳湖社区康养中心，记者看到一间治疗室里摆
放着各式设备：传统的针灸、拔罐等；现代的激光、微波
等，并配有专业康复治疗师。“中风后、重症康复训练等，
单靠子女很难完成，而长时间的在医院治疗，使大部分家
庭经济压力很大，在我们社区医院配备了专业的设备和专
科医生，可以在养老的同时进行康复训练，不用子女操
心，经济压力也减轻不少。”张达说，如今的社区康复室每
天都有老人前来做训练，甚至不少社区周边的人前来进行
颈椎理疗、拔罐、刮痧等。

该中心还根据老人的活动能力不同，设计了坐在轮椅
上的健身操，每天上午由护士长或护理员带领大家练习，
为了提高大家积极性，对于表现好的前三名中心给予不同
的小奖励。老人的胜负心理得到极大满足，许多老人除了
要求积极做健身操外，还向大家展示他们特长，有唱“红
歌”的、有唱京剧的、有扭秧歌的，玩得不亦乐乎。
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“该不该送老人去养老院？”一直是一个争论不休的话题，

有的人认为老人应该和子女在一起，而有的人认为养老院环

境设施都很不错，在养老院老人能得到更好的照护。其实无

论是哪种赡养方式都是孝心的体现，养老院也逐渐成为孝心

接力点，为什么这么说，因为在车城街道艳湖社区医院承办的

康养中心（以下简称艳湖社区康养中心），22位护理员对待老

人就像对待他们的亲人一样。 ■文、图/记者 王琪

6月 15日一大早，艳湖社区康养中心 4
楼餐厅里就围坐了不少老人，早晚交班的护
理员们正在照顾老人们吃早饭，早饭是玉米
粥和包子。而在楼下的特护病房里，56岁的
护理员祝合芝正在给病床上的官爷爷喂饭。

“来，再吃一口哟，多吃饭才能有力气活动
啊。”祝合芝把官爷爷扶起来靠坐在床上，一
手拿着勺子一手托着碗絮叨着，爷爷虽然腿
脚不方便，但是头脑十分清醒。

祝合芝给老人喂过饭后，就忙着打扫卫
生，给老人洗衣晒被，手上忙着的时候还要时
刻注意着有没有老人叫她，听到一点儿响动

她都会赶忙跑去瞧，“官爷爷已经 102岁了，
今年在我们这里过生日，因为疫情防控，不让
太多亲人集中探视，当时家属送了蛋糕看望
了老人，我们给爷爷专门炒了几个菜陪他过
了个生日。”祝合芝说，官爷爷去年有一次摔
倒致股骨骨折落下了病根，儿子也 76岁了，
实在照顾不了，才送到康养中心的。

但在康养中心休养的这一年多里，官爷
爷气色越来越好，从刚来时只能吃下小半碗
饭，到现在一次能吃一大碗。现在无论是谁
问官爷爷在这住的好不好，他总会竖起大拇
指说“好”。

祝合芝是康养中心的老职工了，自 2017
年康养中心成立以来，她便一直在此工作，她
把这里的每一位老人当作家人。“我一开始来
这工作的时候很不适应，但是跟老人相处久
了发现他们其实都很可爱。”祝合芝说，老人
都是“老小孩”，有些老人“很任性”，在休息
时，她总是会和同事在康养中心的厨房精心
制作馄饨、馒头、水饺等，也会每天询问老人
想吃什么、需要什么，对耳朵不太好的老人，
祝合芝还会拿个本子写下来给老人看，或者
尽量大声询问。“干这一行十分需要耐心，需

要跟这些老人做朋友，了解他们，才能更好的
照顾他们。”

目前，康养中心准备实行区域划分，每名
护理员对应照顾 5位老人，祝合芝经常一边
给老人洗衣服一边跟老人聊天，把老人的喜
好甚至上厕所、喝水的频率都记得一清二
楚。相处久了，祝合芝照顾的老人都把她当
成他们的孩子，她也会李妈妈、徐爸爸的称呼
他们，“在这里，我们就是他们的儿女。”有的
老人被孩子接走后祝合芝还有点不习惯，总
是一个人伤心许久。

102岁老人在康养中心安享晚年

“我们就是他们的儿女”

医养结合，24小时细心照护

护理员为老人过生日。
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