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举行“感恩父亲节，让
爱更长久”活动

由于受疫情影响，今年的父亲
节，子女无法到养老机构内祝福父亲
节日快乐。为此，太和和众养老中心
策划了“感恩父亲节，让爱更长久”活
动，这些护理人员化作儿女，向入住
的父亲们送上节日的祝福。

当天下午，近60位老人在护理人
员的陪伴下，大家一起唱歌、跳舞，一首
首耐人寻味的经典歌曲让在座的老人
心花怒放，工作人员给老人们献上鲜花
和水果。活动中，该中心工作人员还为
准备了一个特别的礼物——《爸爸您辛
苦了》手势舞，把感恩、欢乐、祝福送给
每一位长者。

太和和众养老中心总经理李玲
告诉记者：“随着当今社会人口老龄化
趋势的凸显，尤其是养老中心老人的
生活状况逐渐成为社会关注的焦点，
关爱老年人已成为社会的共识。希望
全社会都来弘扬尊老敬老的传统美
德，促进和谐社会良好氛围的形成。”

“像对待父母一样，照
护每一位老人”

“我们像尊重、关爱我们的父母一
样，关爱、照护入住我们养老中心的每
一位老人。使更多的失能、失智老人在
我们这里温暖身心，颐享天年。”李玲
说，像父亲节这样的活动，将融入到平
时的工作中，作为一项常规活动来安
排，让入住这里的老人天天开心快乐。

该中心副总经理邱祥华介绍，太
和和众养老中心是在原茅箭区中心
福利院基础上改建而成，院前院后各
有一座小花园，花园里植物葱茏、环
境雅致。主体建筑共有 7层，每一层
都按照长者需求进行了划分，无障碍

适老设施如防滑地板、安全扶手、舒
适座椅、地暖供热系统、中央供氧系
统、安防监控系统等在每一层都有覆
盖，还设有门诊、药房、康复室、输液
大厅等医疗设施，实现医、护、康一体
化。

作为十堰首家医疗养护结合的
养老机构，太和和众养老中心自
2014年 12月成立以来，累积照护长
者 3000余人。目前，该中心有 103
个房间、221 张床位。房间分三人
间、标间、单间、套间等，配套设施完
善，可实现拎包入住，满足不同长者
的入住需求。

让老人享受高品质的
“银龄”生活

“目前中心有 180多位长者，他
们平均年龄 81 岁，年龄最大的 98
岁。他们中有的长者身体健康，有的
患有慢性病，有的处于失能或半失能
状态。”李玲说，根据每位长者的不同
情况，入住时，中心经过评估将他们推
荐到自理或自理能力受限护理区域。
同时，根据长者的自理情况，照护服务
又进一步细化分为自理、介助、介护、
完全不能自理4个照护级别。

市民张女士送公公陈大爷来太
和·和众养老中心前，他的生活已基本
不能自理，全靠家人照护。“起初，担心
送到这里是一种不孝的行为。经过一
段时间的观察，公公在这里生活得很
好，身上没有异味，气色也好了不少。”
张女士说，公公能在这里受到很好的
照顾，这也是一种高质量的尽孝。

李玲告诉记者，太和和众养老中
心的宗旨是，不仅注重生命的长度，
更要注重生命的质量，切实做到让广
大老人真正享受到老有所养、老有所
依、老有所乐、老有所为的高品质“银
龄”生活。

“有些年龄大的老人，因为身体
原因不适合做种植牙。”刘汉国介
绍，最近 90岁的李爷爷就在子女的
陪伴下，在益康口腔接受了吸附性
义齿，以前吃什么都小心翼翼，现在
吃饼干、啃苹果都轻轻松松。

“从掉几颗牙到上面的牙全部
脱落，一直用着活动假牙，40多年来
假牙套都换了很多副。”李爷爷说，
假牙戴久了，不仅不牢靠，吃东西时
还塞牙缝、粘牙、磨损牙床。

为了晚年也能享受到美食，李
爷爷的子女四处打听缺牙修复方
法。多番打听后，李爷爷的子女找
到了益康口腔院长刘汉国，希望能

得到治疗。
“患者口内多牙缺损明显，无保

留价值；缺失牙齿的牙槽骨低平，窄
薄，很难制作义齿。”刘汉国对李爷
爷的口腔情况、全身情况进行详细
评估后，制定了具体的治疗计划：考
虑患者牙列缺失，选择制作吸附性
义齿。

刘汉国对拔牙处牙槽骨和牙龈
进行复查，取模、测定上下颌的水平
及垂直关系后，模型送至加工厂制
作，试戴吸附性义齿无异常后，返回
加工厂制作最终修复体。父亲节前
夕，李爷爷终于戴上了新义齿。

佩戴当天，李爷爷就在医生指
导下咀嚼了苹果，体验良好，再也没
有了以往进食时义齿脱落的尴尬，
看着镜子里左右对称的脸颊，老人
也露出了开心的笑容。

“相对于普通全口义齿，吸附性
义齿是升级产物，比普通全口义齿
的边缘封闭区更大、更深，使吸附能
力更强，不容易脱落，从而能让全口
义齿承担更强的咀嚼能力，获得良
好的咀嚼效果。”刘汉国介绍，尽管
种植牙技术已经日渐普及，但是费
用让不少牙列缺失患者望而却步，
吸附性义齿具有适应性好，佩戴舒
适度较高等优点，不失为牙列缺失
患者的另一种选择。

益康口腔地址：江苏路彪炳鼎
盛国际广场二楼

电话：0719-8117678

“父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛……”6月 15
日，在父亲节来临之际，在太和和众养老中心二楼，伴随着歌
曲《父亲》的节奏，护理人员将入住的父亲们推上舞台，向他们
致敬。这是太和和众养老中心精心策划的“感恩父亲节，让爱
更长久”诗歌朗诵活动。当天，该中心还给老人们过集体生
日，为老人送上一份特别的关爱与温暖。

■文/记者 张贞林 图/记者 张启国

最贴心的父亲节礼物

一口好牙 让父亲喜笑颜开
最近，江苏路上的益康口腔接到了不少咨询电话，记者来

时发现，短短一个上午就有 3个家庭前来就诊。经过询问得
知，都是子女带着父母前来看牙。益康口腔专家表示，近期不
少老人在子女的陪伴下前来就诊。对于中老年人来说，口腔
健康十分重要，牙齿作为消化的第一道门槛，缺牙会影响身体
对食物营养的吸收，长期缺牙还会增加罹患老年痴呆的风险。

■文、图/见习记者 张雯靓

“爸，咱去种牙吧！”父亲节快到
了，小何说，我也不想跟父亲说什么感
谢的话，买什么高档的礼品，我觉得给
父亲种一口好牙，才是最有用的。

小何一家住在郧阳区农村，父
亲缺牙多年。前段时间小何回到
家，张罗了一桌子好菜，父亲却一口
都没吃下，只喝了些汤汤水水，看着
父亲消瘦的背影，他心疼不已。“我
这些年在工厂工作攒了点钱，现在
就想让父亲重新有一口好牙。”小何
说。之后，小何四处打听种植牙机
构，了解到益康口腔种植牙技术成
熟，还有院长把关、手术，就带着父
亲来到了益康口腔。经过检查，何
大爷上颌牙列缺损，益康口腔院长

刘汉国为何大爷制定了专属的种植
牙方案。

刘汉国先在何大爷上颌种植好
植体，经过三个月的恢复，又为何大
爷戴上了牙冠。复查时，何大爷显
得很激动：“现在有了好牙，想吃啥
就能吃啥，排骨都啃得动了，儿子给
选的种植牙真不错！”

刘汉国介绍，中老年人牙齿缺
失看似只是小事一桩，实际上却从多
方面影响着中老年人的身体健康。
首先，长期缺牙影响发音，也会造成
面部凹陷，更显衰老。更重要的，牙
齿是消化的第一道门坎，缺牙影响身
体对食物营养的吸收。因此，一口好
牙对于父母的生活至关重要。

努力工作数年，父亲节前夕带老爸去做种植牙

90岁老人牙口不好，戴上义齿后轻松啃苹果

太和和众养老中心

护理员当儿女 陪老人过父亲节

举行“感恩父亲节，让爱更长久”活动。

“

工作人员为老人提供口腔医疗服务。


