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在传承和发扬武当武术方面，岳
武可谓是不遗余力。

岳武纳徒授拳独具一格，自成体
系，入室弟子皆有绝技或绝活。时年
23岁的蔡勇是十堰华阳投资有限公司
总部保卫干事。小时候，他体弱染上
肝炎，一度被迫休学。后经亲戚牵线，
蔡勇走进柳林武功院习练武当金丹铁
布衫功。一年下来，他居然能轻松地
从十堰城区跑到 30多公里外的郧阳
区子胥湖，几乎没再感冒、发烧过。之
后去医院一查，肝病好了。蔡勇开心
极了，从此开始接受武当内家功实战
训练。在 2007年央视“武林大会”全

球太乙五形拳比赛中，24岁的蔡勇先
后参加 6场擂台赛，场场惊心动魄。最
后一场冠亚军对决，蔡勇因拇指断裂
影响发挥，屈居亚军。

从 2000年以来，岳武先后培养海
内外学员上万人，其中包括百余名来
自英国牛津大学、剑桥大学的学生，以
及外国超级富豪。

岳武认为，武当武术不仅有防
卫功能，还有保身延命特点。时年
79 岁的老人汤德法上楼梯十分吃
力。经岳武指导，他习练武当纯阳
门养生功后，不仅箭步如飞，双腿还
能自如劈叉。

6月 11日，武当纯阳秘功代表性传承人蔡星生又收获一项

殊荣——入选“十堰优秀非遗代表性传承人”名单。研究生学

历、为人安静内敛，却拥有一身武当武术绝学，刚柔并济的蔡星

生被人赞誉为“儒侠”。

熟悉蔡星生的人都知道，他还有一个颇具地方文化色彩

的、响当当的名字——岳武。他隐于市井，武功了得，却不事

张扬；他博采众长，深谙武当武术之道，勤于撰写武当武术论

文专著，成果颇丰。在这位武当武术大师身上，有着哪些不

为人知的故事？

【人物档案】

上世纪六十年代末，岳武出生于
武当山下一个普通农家。丹江口水库
开工建设，他们一家响应国家号召，举
家移民搬迁至襄樊（现襄阳）。当地有
习武风尚，一次偶然机会，岳武遇到武
术老师李文广。“如果想学武，先把学
习搞好。”李文广的教诲深刻在岳武的
心里。岳武一边刻苦学习，一边跟随
李文广习练武术套路。

“当时我上小学，身体瘦小，有些
孩子老欺负我。那时候，我就想习武，
做到以弱胜强，不再受欺负。”回忆起
往事，岳武历历在目。

从小学到大学，从读研究生到成
为单位负责人，岳武从未中断习练武

术。真正让岳武见识到武当武术玄妙
之处的，是他的姑父。1980年，岳武随
姑父参加一场婚宴。姑父喝醉，和别
人起争执，对方要打他。只见姑父不
慌不忙，手往别人腕子上一搭，那人身
不由己地转圈，接着一下子摔出去。
他从姑父那里得知，这些功夫传自姑
父的父亲“康五爷”。“康五爷”是武当
花字门的嫡传弟子，这门功夫叫花字
门武当太极擒打。

“这些在民间广泛流传的武当武
术体现出的应用性、养身性和艺术表
演性深深触动了我。”岳武回忆说，当
时 98岁的“康五爷”身手了得，他决心
今后好好学习武当武术。

随着武学研究的深入，岳武越
来越感觉到，武当武术门派众多，各
自分散发展、重功法传授不注重理
论研究的局面应该得到改变。武当
武术不仅应有一个完整的技术体
系，还应研究整理出一个详细的理
论体系。

在岳武的影响下，他的弟弟辞
掉工作，协助其搜集整理资料，并活
跃在教学一线。上世纪九十年代
末，在兄弟姊妹及武林朋友的大力
支持下，岳武牵头率弟子先后创办
十堰市武当拳法研究会、柳林武功
院、武当功夫网站，为挖掘、整理和
推广武当武术提供平台。2003年，
武当武术被列入世界非遗名录；
2006年，武当纯阳门成为首个被十
堰市政府列为非遗项目的传统武当
武术流派。

在武学理论研究上，岳武颇有
建树。他先后整理发表武当武术类
文章或论著 50余篇(册)，挖掘整理
出的《武当宫阵绝技秘练图说》《武
当金丹地卧功》《武当不老青松功》
等一批绝技逐步向社会公开，引起
武林界广泛关注。2008年北京奥
运会前夕，他完成了由中国武术协
会审定、国家体育总局武术研究院
监制的《中华武藏》之“武当纯阳
门”摄制任务并出版发行。

2020年以来，受国家体育总局
健身气功管理中心、中国健身气功
协会之邀，岳武利用工作之余埋头
梳理“益气养肝”“强肾养胃”“强心
利血”等 5个“国方”。岳武满怀信
心地说：“看见少林功夫的发展，也
就看到了武当武术未来的曙光。”
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拜师名家 成武当纯阳门第23代传人

推广武当武术 入室弟子个个有绝技

上世纪八十年代末，岳武回到十
堰，又师从武术老师陈永波，系统规范
地学习了两年国家规定的武术套路，
以及武当山下的古郧阳传统武术套
路，大大提升了他对武当内家拳的演
练水平。这也给岳武今后挖掘整理、
传承武当武术提供了一个比较严密的
技术体系。

陈永波在十堰武术界赫赫有名。
1976年，陈永波在湖北省武术选拔赛
中获得传统器械项目第一名，打破十
堰武术无全省奖牌的记录。对于岳武
的培养，陈永波倾注了大量心血。

1995年，岳武又拜武当纯阳门宗
师、年近百岁的刘理航为师，习练纯阳

拳。岳武在完成本职工作之余，不忘
高师叮嘱，无论春夏秋冬，其住宿楼前的
梅花桩、电线杆旁总有他习武练功的身
影。经过3年艰苦练习，他赢得刘理航的
信任，成为武当纯阳门第 23代传人。

如今，岳武儿时的梦想实现了。
他练就武当金丹铁布衫、自然神打、穴
位抓拿等武当武术绝学，还曾在央视
等媒体平台进行展示。节目播出后，
观众叫好，武林震动。

记者曾亲眼目睹，有人用 10多斤
重的铁球捶打岳武腹部，他毫发无损，
还幽默地说：“这是在揉肚子。”此外，
他还曾展示腹部承受数十人各打三拳
的“钢肚功”绝技。
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