
6 月 10日下午，市重庆路小学
开展心理健康知识专题讲座，市妇幼
保健院儿童保健中心主任刘芳详细解
析了当代小学生在学习、人际交往、情
绪管理中存在的心理问题以及解决的

方法和途径，通过游戏、手指操、
亲身实践的方式进一步帮助学生

战胜恐惧、克服悲伤、集中注意
力、培养自信心。图为学生

做心理减压手指操。
图/记者 宋雅璐
通讯员 周宜群

6 月 10 日 ，市 柳
林幼儿园娃娃足球队参加
十堰俊豪足球俱乐部娃娃联
盟 3V3比赛，12名足球小将过五
关斩六将，在激烈的竞争中荣获
季军。图为教练为孩子们讲解技
术动作。

图/通讯员 孙东霞
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本报讯 6月 11日至 12日，十堰
市中等职业学校教学能力和班主任
能力大赛在十堰高级职业学校举办，
来自全市 13所学校的参赛老师、班主
任、领队等 309名选手参赛。

此次教学能力大赛由市教育局、
市教科院主办，十堰高级职业学校承
办。比赛课程分为公共基础课程、课
堂讲授型专业课程、理实一体型专业
课程、校本特色型课程、班主任能力
五个项目。

“我们上的是绿茶的冲泡方法校
本特色课，赛前做了大量准备工作，
经过了几轮演练和打磨，希望通过此
次比赛与其他中职学校增强交流，提
升自己的教学水平。”参加校本特色
课现场讲解的竹溪职校教师秦梅说。

教学能力比赛是职业教育教师比
赛的重量级项目，也是中等职业技术
学校办学的一项重要标志性成果来
源。大赛重点考察教学团队针对抽
取的教学任务（内容）运用教学理论，
落实教学文件、分析教学环境、完成
教学设计、实施课堂教学、示范操作

技能、评价目标达成、进行反思改进
的能力。

教学能力大赛旨在进一步促进信
息技术在中职教育教学中的广泛应
用及信息技术与教育教学的深度融
合，带动各中职学校广大教师积极提
升信息化教学能力。

举办中等职业学校教学能力和班
主任能力大赛，既是“弘扬工匠精神
岗位大练兵”的需要，也是职业教育发
展需要。通过此次大赛，市教育局还
将选拔优秀选手代表十堰参加全省职
业院校教师教学能力大赛。

今年来，茅箭区教育局以“提质增
效”为目标，念好“四字诀”，“学”理
论，“思”路径，“练”技能，“导”实效，
扎实开展“弘扬工匠精神 岗位大练
兵”活动，以实际行动擦亮茅箭教育
品牌。

“学”理论，做精通教育的“强
兵”。全区教育系统上下联动，依托
理论学习中心组、支部主题党日+、职
工大会认真学习党的十九届六中全
会、习近平总书记系列重要讲话精神
及国家、省、市、区相关会议精神，统
一思想、凝聚力量；举办 3期名校（园）
长、名师课堂，引领学校发展，促进教
师成长；组织 4期干部能力提升培训、
1期党务干部能力提升培训、2期心理
健康教育培训、75 场次各类集中培
训。通过学习理论，增强了系统干部
职工钻研业务、勤于学习、办好教育
的信心，提高了党员干部驾驭全局、

服务师生、解决教育问题的能力。
“思”路径，做思想破冰的“能

手”。围绕“繁荣在主城、教育怎么
干”主题，组织中青年干部对集团化
办学、学校文化建设、教师队伍成长、
区管校聘、家校共育等内容研讨交
流，建言献策；局机关、教研室、文锦
学校开展读书交流活动，以思想破冰
引领教育改革发展突围；各中小学校
通过“思想大讨论、问题大整改、作风
大整顿”教育实践活动，在思想解放
中谋发展，在解决问题中提能力，在
推进改革中明思路，在追求卓越中提
质量。

“练”技能，做业务精湛的“先
锋”。全区各中小学校（幼儿园）组织
开展教学设计、讲课、说课、演讲、三
笔字、才艺展示等活动，让一线教师
在实践活动中提升能力、练强本领；
举办第 28届中小学“金烛杯”教学竞
赛，全区 432名教师参赛，76名教师
获奖；组织综合业务集中测试 39次，

1100余名党员干部教师在教育理论
专题测试中提升综合能力；邀请市特
警、派出所等专业人员开展 3次集中
培训活动，对辖区学校 160余名保安
进行反恐应急演练、一键报警器应急
演练、突发事件应急演练进行指导，有
效地提高了安保人员应对突发事件的
处置能力，维护了校园的安全稳定。

“导”实效，做教育发展的“匠
人”。今年以来，局机关组织股室深
入包联学校、校外培训机构160余次，
对双减、校园疫情防控、食品安全、办
学行为、创文等内容实地督导，发现、
整改问题隐患 146条，压减学科类校
外培训机构 92所，压减率 86.79％；开
展幼儿园办园行为督导评估，80余家
幼儿园通过评估验收，加大对不合格
的园所跟踪督导，切实提升办园水平；
区教研室组织各科教研员深入辖区学
校教学视导，随堂听课 80余节，对一
线教学把脉问诊，悉心指导，有力地提
升了一线教师的教育教学水平。

本报讯“《装在口袋里的爸爸》
这套书送给你，希望你在阅读后能保
持天马行空的想象力和乐观向上的
精神……”近日，东风 40学校党支部
开展点亮学生“微心愿”活动。

该校党支部联合政教处，采取
“线上+线下”宣传，征集留守、孤残、
贫困学生的“微心愿”，包括图书、学
习用品、生活用品等，共梳理出 22个
微心愿。21位党员和一位入党积极
分子，伸出热情的双手认领并帮助孩
子们实现“微心愿”。

副校长杨涛表示，希望同学们爱
党爱国，珍惜今天的幸福生活，志存
高远，努力学习，发奋成才，勇于克服
困难，成为祖国未来的栋梁之才。

茅箭区教育局

念好“四字诀”争做教育工匠
■通讯员 田厚礼 郑华

我市举办中职教学和班主任能力大赛
■记者 宋雅璐 通讯员 王诗婷

茅箭区首个少先队
名师工作室挂牌

■通讯员 郭安国

本报讯 6月 10日，茅箭区首个
少先队名师工作室——丛娇娜少先
队名师工作室在市实验小学正式挂
牌成立。

丛娇娜现任市实验小学少工委
委员、德育处主任，任职期间，组织
和培养约 700多名少先队员参加才
艺比赛，并多次获省、市表彰。2014
年丛娇娜获评“湖北名师”，2017年
成立丛娇娜名师工作室并担任主持
人（语文学科），2018年被评为“十堰
市优秀中青年拔尖人才”。

丛娇娜表示，该工作室将主动开
展少先队教育和工作研究，建立交
流机制，发挥孵化器助推的作用，力
争把工作室建成全区乃至全市少先
队工作交流的平台，助推茅箭少先
队工作再上新台阶。

张湾区实验小学
省“作文大赛获佳绩
■通讯员 熊成锋

本报讯 近日，张湾区实验小学
组织学生参加第十七届“天地杯”湖
北省中小学生作文大赛，荣获多个
奖项。

此次大赛由湖北长江报刊传媒
集团、湖北省教育学会中小学党建
研究专委会联合发起，以“红心向
党·用青春为信仰擎旗 ”为主题，
旨在点燃青少年学习党史热情。

最终，张湾区实验小学五（3）
班张靖瑶、三（2）班刘雅琪荣获省
特等奖，三（3）班杨鹤仙、五（4）班
董慧缘等几十余同学荣获省一、
二、三等奖。金梅、王斗莲、徐燕等
七名教师获评“优秀指导老师”。

东风40学校
点亮学生“微心愿”
■通讯员 于婧雯 潘珊珊

▲

▲








