
十堰经济技术开发区实验小学占
地面积 14000余平方米，拥有开阔的
场地优势。学校充分利用这一优势，
建立了高标准的足球训练场地。进入
校园，首先映入眼帘的是一大片颜色
鲜亮的绿茵地，在蓝天白云的映衬下，
显得格外漂亮。据了解，现有的两个
5人制足球场是 2019年在过去人工
草坪标准足球场的基础上新建而成，
充分满足室外足球课、足球训练的需
要。

走进教学楼，记者发现走廊的墙
壁上张贴着一张张精美的海报，仔细

一看全是介绍足球知识的。不少教室
的黑板报上，集中展示了学生制作的
手抄报、书画、摄影等作品，丰富的足
球文化装点了整个校园。

据该校足球教练陈松介绍，近年
来，学校一直坚持“小足球、大教育”
的宗旨，做到“每周一节足球课、每班
一支足球队、每周一次足球赛”。每学
期开展和雅杯班级足球联赛；每年秋
季趣味运动会上，都会设置 3至 4项
趣味足球游戏。各项足球活动计划安
排周密，组织有序，形成了完整的活动
实施体系。

为了保证校园足球文化的健康发
展，学校建立并完善了足球相关的工
作制度。学校专门成立了校园足球项
目建设领导小组和评价小组，构建以
校长负责，分管校长主管，体育组老师
及教导处、德育处具体实施的三级管
理制度，各部门统一协调。学校还将
校园足球纳入发展规划和年度工作计
划严格执行，建立并完善校园足球工
作组织实施、教学管理、课余训练和竞
赛、运动安全防范、师资培训、检查督
导等方面的规章制度和工作制度，确
保校园足球工作有序开展。

从最初几个孩子跟着体育老师玩
玩足球，发展到如今，学校已拥有专业
教练、足球社团，班班都有足球队。开
发区实验小学男女校队每周多次定期
训练，班级赛、区级赛和市级联赛每期
不落，足球成了该校每个学生的必修
课。

足球，已经成为了开发区实验小
学对学生人生教育的启蒙课。除了训
练孩子们脚下功夫之外，更重要的是
促进学生综合素质的全面提升。“足球
是路径，育人是根本。我们近年来打
造的足球文化，带给校园的不仅仅是
一项体育运动，更是生长在师生心间
一种拼搏的精气神。这种精气神一定
可以为孩子们的成长和强国梦助力。”
该校校长陈君说。
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6月 6日，十堰经济技
术开发区第一届中小学生
足球联赛落下帷幕，经过
全区 7所学校 14支足球队
激烈比拼，开发区实验小
学摘得小学男子组和女子
组足球桂冠；在刚刚结束
的湖北省第十六届运动会
青少年足球赛预赛中，开
发 区 实 验 小 学 学 生 郑 天
磊、鲁峻豪作为我市 U12
足球主力队员参赛，成功
晋级青少年体育类（体校
组）男子 U12 组足球决赛
阶段。

在 我 市 近 日 发 布 的
2022年普通高中招收体育
特长生名单中，从该校毕
业的 5 名学生通过足球体
育特招进入省市级示范高
中。

开发区实验小学近来
捷报频传。作为全国青少
年校园足球特色学校，不
光足球踢得好，还把足球
变成了特色文化。让我们
走进该校，看他们如何“玩
转”足球。

■文、图/记者 宋雅璐
通讯员 朱李茜

“快！传过来！”“射门！”6月 9日
上午，激动的呐喊声不时响彻开发区
实验小学校园，该校第十一届“和雅
杯”班级足球联赛对决正在这里激烈
上演。赛场上，同学们你追我赶，全
神贯注，传球、运球、射门，个个动作
娴熟，一展少年雄风。

为深入践行“健康第一”的教育
理念，以高质量校园生活促“双减”落
地，推动学校校园足球工作健康发
展，今年 5月，开发区实验小学第五届
校园足球文化节启动，该校班级足球
联赛正式开幕。

在这一个多月的时间里，学校开
展了“炫彩足球”创意绘画、“我的足

球梦”手抄报、“魅力足球”征文、足球
知识黑板报、足球比赛、足球摄影等
系列足球竞赛活动，让师生们在校园
足球文化节中展足球魅力，扬体育精
神。

“我爱好跑步，这学期加入了学
校足球队，通过不断训练，我的球技
进步了，也学会了面对学习和生活中
的挑战。”该校五（5）班学生、校女子
足球队队员郑美娜说。

自 2016年 7月，该校被教育部认
定为全国青少年校园足球特色学校
以来，创造了一项又一项骄人成绩。
2017年 7月，校足球队队员满宗入选
省级专业足球学校；2018年 4月，校

足球队在十堰市小学生足球比赛中
取得男子组冠军、女子组第五名；
2019年，校足球队又在市小学生足球
比赛中卫冕成功；2020年 1月，在全
国第三届华奥杯校园足球邀请赛中，
该校取得第二名的佳绩。近年来，该
校在各级比赛中，为上级体育部门输
送了极具潜力的足球新苗。

“我加入校足球队有一年半的时
间，我从原来的内向、不敢说话，到现
在能够很好地指挥队员，训练之余，
我们还一起交流数学题呢。”该校六
（1）班学生郑天磊说，他的目标是像
师哥满宗一样进入省队。

助力“双减”，足球为校园添活力

必修课程，足球强了师生精气神

获得十堰经济技术开发区第一届中小学生足球联赛冠军队伍合影。

赛场上奋力拼搏。
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