
入选国家级非遗名录项目（11项）

1.伍家沟民间故事（丹江口市）
2.武当山宫观道乐（武当山特区）
3.吕家河民歌（丹江口市）
4.汉调二黄（山二黄·竹溪县）
5.武当山庙会（武当山特区）
6.武当武术（武当山特区）
7.武当神戏（丹江口市）
8.七夕节（七夕习俗·郧西县）
9.尹吉甫传说（房县）
10.郧阳凤凰灯舞（郧阳区）
11.女娲传说（竹山）

入选省级非遗名录项目（37项）

1.均州吹打乐（丹江口市）
2.陶器烧制技艺（均陶烧制技艺·丹江口市）
3.民间商用数字（中国商用数字·丹江口市）
4.武当山传说（张三丰传说·丹江口市）
5.武当武术（武当太乙五行拳·丹江口市）
6.武当山道教医药（武当山特区）
7.武当山传说（玄天上帝传说·武当山特区）
8.武当道茶炒制技艺 （武当山特区）
9.武当武术（三丰太极拳·武当山特区）
10.蚂虾灯（郧阳蚂虾灯舞·郧阳区）
11.花鼓戏（郧阳二棚子戏·郧阳区）
12.郧阳四六句（郧阳区）
13.端午节（汉江龙船会·郧阳区）
14.石雕（云盖寺绿松石雕刻技艺·郧阳区）
15.皮纸制作技艺（郧阳皮纸制作技艺·郧阳区）
16.皮影戏（郧阳皮影戏·郧阳区）
17.传统榨油技艺（郧阳榨油技艺·郧阳区）
18.石雕（竹山绿松石雕刻技艺·竹山县）
19.剪纸（堵河剪纸·竹山县）
20.牌子锣（黄州点子·竹山县）
21.竹篾编织技艺（竹山县）
22.官渡民歌（竹山县）
23.皮影戏（堵河皮影戏·竹山县）
24.房陵长歌（房县）
25.孟宗、黄香孝行故事（黄香的传说·房县）
26.中医正骨疗法（向氏正骨疗法·房县）
27.米酒制作技艺（房县黄酒制作技艺·房县）
28.元宵节（房县火龙·房县）
29.郧西三弦（郧西县）
30.送寒衣（郧西县）

31.龙舞（上津火龙·郧西县）
32.向坝民歌（竹溪县）
33.蒸菜制作技艺（竹溪蒸盆制作技艺·竹溪县）
34.武当纯阳秘功（十堰市）
35.草把龙灯（草把灯·张湾区）
36.传统榨油技艺（郭氏榨油技艺·张湾区）
37.神仙叶凉粉制作技艺（丹江口市）

入选市级非遗名录项目（82项）

1.沧浪传说（丹江口市）
2.八岔子戏（丹江口市）
3.水兽灯舞（丹江口市）
4.席氏正骨术（丹江口市）
5.均州挂毯制作技艺（丹江口市）
6.武当酒酿造技艺（丹江口）
7.武当山朝山进香习俗（武当山特区）
8.武当山冻豆腐制作技艺（武当山特区）
9.武当祝服盘扣（武当山）
10.郧阳区黄酒制作技艺（郧阳区）
11.汉江号子（郧阳区）
12.郧阳彩船舞（郧阳区）
13.郧阳三合汤（郧阳区）
14.数字符号·肉码字（郧阳区）
15.铁花龙灯（郧阳区）
16.郧阳红薯粉（郧阳区）
17.梅氏鼓乐（郧阳区）
18.郧阳酸浆面制作技艺（郧阳区）
19.久康麻果加工技艺（郧阳区）
20.土瓦盆制作技艺（郧阳区）
21.铜器制作技艺（郧阳区）
22.王聪儿传说（郧西县）
23.创世歌（郧西县）
24.蚌壳灯舞（郧西县）
25.景阳说唱（郧西县）
26.神仙叶凉粉（郧西县）
27.板桥豆腐干（郧西县）
28.酸浆面制作技艺（郧西县）
29.皮纸术（郧西县）
30.郧西手工织布技艺（郧西县）
31.申氏榨油技艺（郧西县）
32.龙华庙会（郧西县）
33.郧西糖画（郧西）
34.上津高抬（郧西）
35.薅草锣鼓（房县）
36.房陵锣鼓歌（房县）

37.房县皮影（房县）
38.玄武灯舞（房县）
39.房陵烙画（房县）
40.房县酒规（房县）
41.谭氏木雕技艺（房县）
42.三腔哑功（房县）
43.肖氏小儿推拿术（房县）
44.竹山高腔（竹山县）
45.堵河古建筑模型制作技艺（竹山县）
46.上庸滚龙（竹山县）
47.竹山懒豆腐（竹山县）
48.溢水豆瓣酱制作技艺（竹山县）
49.官渡木椅制作技艺（竹山县）
50.合碗席（竹山县）
51.竹溪高腔（竹溪县）
52.棒灯舞（竹溪县）
53.万民伞（竹溪县）
54.吊蝴蝶（竹溪县）
55.板凳舞（竹溪县）
56.毛家窑陶器烧制技艺（竹溪县）
57.偏头山传说（竹溪县）
58.高腔皮影戏（竹溪县）
59.白马山传说（十堰市张湾区）
60.凤凰彩船舞（十堰市张湾区）
61.蚌壳灯舞（张湾区）
62.堵河龙舟节（张湾区）
63.赛武当传说（茅箭区）
64.清明会（茅箭区）
65.茅箭剪纸（茅箭区）
66.永宝刘氏小儿推拿疗法（茅箭区）
67.十堰野人传说（十堰市）
68.十堰狩猎民俗（十堰市）
69.武当山民间医药文化（十堰市）
70.武当山民间医药歌谣（十堰市）
71.原始中医学理论构建（十堰市）
72.武当武术·武当丹道（十堰市）
73.武当太极拳（十堰市）
74.武当太极推拿法（十堰市）
75.武当丹派剑法（十堰市）
76.回族阿文书法艺术（十堰市）
77.武当山道家古琴艺术（十堰市）
78.三丰太极剑（十堰市）
79.松溪内家拳（十堰市）
80.太乙玄门剑（十堰市）
81.武当八段锦（十堰市）
82.庄子逍遥功（十堰市）

十堰市级及以上非遗项目一览表(130项)

放眼湖北，十堰非遗的类别、题材广泛，数
量位居全省前列。我市现有 130个市级及以上
非遗项目，分别为 11项国家级非遗项目、37项
省级非遗项目、82项市级非遗项目。

令人遗憾的是，尽管我市非遗项目众多，
但非遗传承人呈现老龄化，人数逐年减少，现
有国家级非遗传承人仅有一人，系凤凰灯舞
传承人史清，省级非遗传承人有 42 人、市级
非遗传承人有 91人。

据了解，今年 60岁的史清出生于郧县（现
郧阳区）老城小南门的一个普通家庭。作为郧
阳凤凰灯舞第五代传人，史清参加过湖北省农
运会、广东中山“慈善万人行”、武当国际“文化

武术节”、上海商博会和央视《远方的家·江河万
里行》的录制活动，闻名国内外。目前，我市正
在积极推荐更多的省级传承人申报成为国家级
传承人，进一步发扬非遗文化、传承非遗技艺。
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我市拥有130个
市级及以上非遗项目

数量位居全省前茅

■文、图/记者 周仑

竹溪蒸盆等家乡美食成为在外的十堰游
子心头浓浓的乡愁。

武当武术博大精深、内外兼修，驰名国内外。（资料图片）

·关注非遗


