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自制药酒
兄弟俩双双喝进 ICU
医生：这种成分 3—5毫克即可致死

现如今，泡药酒悄然成为一种风潮，很多市民有病没

病都喜欢泡点药酒，时不时来上两口。前不久，一对兄弟

就因为喝了几杯附子药酒，双双被送进国药东风总医院

ICU紧急抢救。所幸送医及时，经过抢救，入院5天后，兄

弟俩先后痊愈出院。 ■记者 张贞林 特约记者 蒋辉

药酒养生保健的传统由来已久，但药酒的配方
和制作却有讲究。李继端提醒广大市民，泡药酒一
定要到正规医院在医生指导下进行，通过正确方法
降低毒性；一定要通过正规渠道购买药材，确保药
材质量；服用时注意剂量，避免意外发生。

“自制药酒需要大量的专业知识，根据体质因
人而异，切忌使用不经医生推荐的偏方或随便摘抄
的药方自行炮制。”李继端介绍，“尤其是成分不
明、效果不明的药酒，更不要随意喝！”

今年 33岁的吴先生（化姓）家住十堰城
区。近年来，他总感觉自己患有风湿病，偶然
间听朋友说用附子泡酒可以祛风止痛，就通过
网络购买了 50克附子，泡在 20斤白酒里。

前不久的一天晚上，吴先生炒了几个拿手
菜，邀请 31岁的弟弟到家里吃饭。席间吴先
生想起自己泡了一个多月的药酒，请弟弟一定
尝尝。

“这是我专门用附子泡的酒，大家都说对身
体有好处，你喝点！”吴先生说。考虑到吃完饭
还要回去，弟弟象征性地抿了一口。倒是吴先
生兴之所至，一个人喝了将近二两。喝着喝着
吴先生口唇发麻，手脚不听使唤，心慌胸闷，意

识逐渐模糊。
发觉哥哥不对劲，弟弟连忙把他背下楼，

打车赶到国药东风总医院急诊科。医生检查
发现，吴先生血压下降，存在室性心律失常，情
况危急。

经过医生的紧急询问，结合临床表现，吴
先生确诊为“乌头碱中毒”。医生予以紧急洗
胃、导泻、升压、控制心律失常等急救处理。就
在这时，弟弟也开始有了和哥哥相似的症状，
医生又赶紧给弟弟洗胃。

“得亏他们来得及时，中毒还不至于过深，
要是再耽误，恐怕有生命危险！”急诊科副主任
陈奎说。

经 过 急 诊 处 置 后 ，兄 弟 二 人 被 送 进
ICU。当天夜里，ICU 及血液净化中心的医
护人员紧急给他们做了血液灌流、血液透
析滤过清除毒素，改善心律失常，保护脏器
功能，并通过导泻、润肠、通便等方法尽快
排出体内残余的乌头碱。 ICU 还请来中医
科主任医师李继端，运用中药为他们清热
解毒、调理身体。

ICU副主任医师付元元介绍，经过两天治
疗，兄弟俩基本上摆脱了生命危险。5天后，
兄弟俩先后痊愈出院。

那什么是“乌头碱”呢？付元元介绍，乌

头碱是存在于川乌、草乌、附子等植物中的主
要有毒成分，具有镇痛、消炎等作用，临床上
主要用于缓解癌痛，尤其适用于消化系统癌
痛；外用时能麻痹周围神经末梢，产生局部麻
醉和镇痛作用。同时，乌头碱可使迷走神经
兴奋，损害周围神经。

“口服纯乌头碱 0.2毫克即可中毒，口服
3—5毫克可致死。”付元元说，乌头碱的中毒
症状以神经系统和循环系统受损为主，其次
是消化系统症状，中毒来势猛、发病急、进展
快，可迅速出现多器官功能衰竭，部分患者来
不及抢救，可能出现心跳骤停，危及生命。

附子泡白酒 兄弟俩喝了双双中毒

又是乌头碱害人 口服3—5毫克可致死

专家提醒

泡药酒有讲究
应在医生指导下进行

2021年 11月 16日，吃过晚饭，我到
居住小区的后山遛弯，发现偏僻一角里，
几块大木板遮挡着多个油桶，地上有明显
的黑色油污，存放处距离居民小区不超过
500米。当时天色已晚，不利于拍照取
证。第二天好不容易等到天亮，我奔向后
山拍下照片，发给张湾区检察院公益诉讼
部门干警。

公益诉讼部门立即行动，经过两天的
取证和调查，得知这些油桶系李某所有，
用于贮存从工地收集来的工程机械车辆
用过的废弃液压油。此前，李某并未办理
相关环保手续，也未安装相应的环保设
备，更没有对地面进行防渗处置。废弃液
压油及沾染矿物油的废弃包装物均属于
危险废物。随意贮存的废弃液压油在雨
水、地下水的长期渗透、扩散作用下会污
染地下水和土壤，降低地区的环境功能等
级，造成环境污染。另一方面，废弃液压

油属于易燃易爆品，容易引起燃烧、爆炸
等安全事故，存在极大的安全隐患。

我国《固体废物污染环境防治法》规
定，禁止无许可证或者未按照许可证规定
从事危险废物收集、贮存、售卖的经营活
动。该法第 125条规定：液态废物的污染
防治，适用本法。

同年 11月 19日，张湾区检察院向十
堰市生态环境局张湾分局发出检察建议。
当天下午，十堰市生态环境局张湾分局就
安排监察人员和张湾区检察院干警一起
前往现场，询问违法行为人李某，并查封
扣押了他存放的废弃液压油及空油桶。

根据法律规定，无许可证从事收集、
贮存、利用、处置危险废物经营活动的，由
生态环境主管部门责令改正，处 100万元
以上 500万元以下的罚款，并报经有批准
权的人民政府批准，责令停业或者关闭。

因李某是初犯、偶犯，家庭经济困难，

实在无法承受巨额罚款，行政机关出于人
性化执法考虑，未对其作行政处罚，而是
现场对李某进行了批评教育，责令其停止
违法行为，将油桶存放场地的地面进行覆
土恢复，并栽种小树苗。

与此同时，为避免存放的危险废物再
次流入市场，十堰市生态环境局张湾分局
监察人员现场联系了具有危险废物处置
资质的公司，由其将废弃液压油和油桶紧
急运走，并进行无害化处理。

就这样，小区后山存放的“油桶炸弹”
被全部处置干净，安全隐患彻底消除，生
态环境也得到有效恢复。

通过这起案件的办理，我意识到当前
废弃液压油回收市场有操作不规范的问
题，随后与环保部门相关负责人进行了沟
通。环保部门在全市掀起规范废弃液压
油收集、贮存、处置的专项行动。目前，
该行动正在进行中。

小区后山的“油桶炸弹”被清理了
讲述人：张湾区检察院党组书记、检察长 汪朝晖

基层检察院办理

的案件多数发生在群

众身边，其中 90%以

上又是常见的多发案

件，也就是人们常说的

“小案”。正是这些“小

案”关乎着法治建设和

社会治理，关乎着当事

人的人生，关乎着一方

百姓的平安。

■通讯员 温珉玥
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这些药材有毒
泡药酒要当心

蜈蚣、蝎子、蟾酥、毒蛇（眼镜蛇、五步蛇等）、斑蝥、
水蛭等，超量或长期服用可引起肾脏损坏和内脏出血。

马钱子、川乌、草乌、白附子、半夏、天南星、雪上
一支蒿等，这些药材毒性非常大，必须要炮制后才可
药用。即使炮制后，少量就能导致中毒，严重的还会
危及生命。

雷公藤、苍耳子、川楝子、商陆、重楼等对肾脏、
心脏有影响，超量或长期服用可导致中毒。

■延伸阅读


