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本报讯 近日，共青团中央公布
2022 年“全国向上向善好青年”名
单，142名优秀青年和23个青年群体
获此荣誉。其中，我市 3人上榜，分
别是十堰市人民医院急诊科护士长
郭文萍、湖北医药学院第一临床学专
业本科生陈子珺、中铁一局四公司郑
控11标项目部安全员袁格兵。

郭文萍出生于 1987年 2月，中
共党员。新冠肺炎疫情初期，她报
名加入十堰市首批援鄂医疗队，还
以全国第一的成绩取得中国首批空
中医疗救援资格，成为中国首批空
中医疗急救员。曾荣获“全国卫生
健康系统新冠肺炎疫情防控工作先
进个人”“中国航空医疗救援卓越个
人贡献”等荣誉。

陈子珺出生于 2000年 9月，共
青团员。她 4岁时母亲双目失明，18
岁父亲骤然离世，但她保持坚强乐
观，从不叫苦，承担起照顾母亲和妹
妹生活的家庭责任，刻苦学习、成绩

优异。曾获得“中国大学生自强之
星”“湖北好人”、国家励志奖学金、
十堰市优秀共青团员等荣誉。

袁格兵出生于 1990 年 5 月。
2021年郑州汛情期间，他毅然跳入
泥水中解救被困群众，不顾个人安
危，连续施救 16小时，累计解救 50
多名被困群众。曾获中国中铁首届

“向上向善好青年”、湖北省“荆楚楷
模”、“中国好人”等荣誉。

作为“争做新时代向上向善好青
年”主题活动的重要组成部分，今年
以来，“全国向上向善好青年”征集
评选活动面向广大青年广泛开展扁
平化推荐、自荐，累计收到来自全国
各地、各行各业 3.2万余名青年的申
请，最终入选名单涵盖多个职业和
领域。

这些入选的好青年中，有的是长
期扎根基层、时刻待命的一线员工；
有的是致力于高精尖产业科学研究
的技术带头人；有的是从小不幸失去
右臂，但依靠个人努力和韧性坚持求
学的博士研究生；有的是为搜救被困
群众壮烈牺牲的消防战士；有的是用
实际行动践行中华优秀传统美德的

“中国好人”……他们的故事动人心
弦、感人至深，真正践行了“请党放
心 强国有我”的青春誓言，成为新时
代广大青少年学习的榜样。

本报讯 市民言行举止关系到
一座城市的文明形象，提升城市文
明水平，需要持续不断对市民的行
为加以文明引导，对不文明行为进
行整治。张湾区车城路街办立足城
市文明建设，持续开展不文明行为
整治工作，日前治理并曝光一批不
文明行为。

6月 7日，车城路街办工作人员
在日常检查中发现，车城路有居民
聚众不戴口罩、随地吐痰；湖南路有
居民乱扔垃圾、杂物；云南路有居民
在广告栏划定区域外乱张贴；南华
路有居民乱扔烟头；广东路有流动
摊贩占道经营；田沟巷轻松快餐店

门前有电动车飞线充电；田沟巷铁
道口盛祥超市出店占道经营。针对
上述不文明行为的主体，车城路街
办工作人员现场提醒并要求整改，
同时进行曝光。

车城路街办工作人员表示，当
前十堰市民文明意识越来越强，但
不文明现象仍然存在，影响了城市
的整体文明形象，呼吁全体市民从
我做起、从点滴做起、从现在做起，
做文明的好公民，在全社会形成“创
文明城、做文明人”的良好风尚。

在茅箭区柯家垭东城华府小区，
提起王德平，居民们都会伸出大拇
指，说他是一位恩爱亲人、孝敬老人
的好榜样。他一人照顾家里五口老
弱病小，在点点滴滴的生活中，演绎
着动人的亲情故事。

今年 65岁的王德平，是东风公司
五零厂的退休工人。1983年，王德平
与来安兰缔结良缘，婚后生下了儿子
王力建。儿子 1岁多的时候，医院检
查发现孩子患有脑瘫，而且非常严
重。王德平一家不甘心，7年间，王德
平和妻子带着孩子走遍了全国有名
的医院，都无法治疗。几年后，两人
又生下女儿王力玲。后来，王德平的
岳父岳母去世，来安兰的外婆郭大兰
无人照顾，王德平和妻子商量后将郭
大兰接到家，从此，王德平的家就是
郭大兰的归宿。虽然家庭负担很重，
日子过得清苦，但夫妻俩相互扶持、
齐心协力地养育孩子和侍奉老人。
每逢邻里有需要时，他们也会伸出援
助之手，给予力所能及的帮助。

屋漏偏逢连夜雨。2013年，来安
兰突患脑梗死导致瘫痪，成了丧失生
活自理能力的植物人。儿子患有脑
瘫，家里还有百岁老人需要赡养，每
月仅靠一点退休金勉强维持生计，生
活和家庭的重担全压在了王德平的
肩上。唯一令人欣慰的是，出嫁的女
儿时常会竭尽所能给予父亲经济和
精神上的一些支持，才使这位年逾六
旬的老人没有被生活的苦难所压垮。

2019年，儿子王力建去世。王德
平忍受着老年丧子的巨大精神痛苦，

不离不弃日夜陪护在妻子的病榻旁，
细心照料。

为了照顾好妻子，王德平每天早
上 5点就开始忙碌。为了让妻子营养
均衡，他每天费尽心思准备一日三
餐，精心制作各种营养食物。这些食
物首先统一煮熟，然后用豆浆机打
碎，制作成液态流质食物，待到食物
温度适宜时再倒进针筒注射器内，接
着在妻子鼻孔内小心翼翼插入一根
鼻饲长管，把针筒注射器里的食物缓
缓注入鼻腔，让其慢慢流淌到胃部。
每次喂饭至少需要三十四分钟，一天
分六次进食。吃完饭喂完药，为了防
止长褥疮，王德平每天还要帮妻子擦
拭身体。由于妻子不能动，每夜三至
五次的大小便全靠王德平帮助才行，
这让他几乎睡不上一个好觉。

如遇妻子病情严重需要住院时，
王德平就只得医院、家里两边跑。在
照顾妻子的同时，王德平还要保证
108岁外婆的一日三餐和生活起居，
为了不让老人营养缺失，他每天不重
样地买菜做饭。每每提到这些，王德
平总说，“别人养我小，我养人家老，
只要外婆活着，我就会一直照顾她。”

今年年初，妻子撒手人寰，王德
平忍着悲痛，继续每天起早贪黑照顾
有慢性病的郭大兰。他用自己的爱
心和孝心，在漫漫岁月中，照顾瘫痪在
床的妻子不嫌累，奉养百岁外婆不嫌
苦，演绎了一段孝老爱亲的人间佳话。

五口之家三人患病

花甲老人孝老爱亲撑起一片天
■记者 罗伟 特约记者 张晓
通讯员 李惠妹

本报讯 6月 8日，天气炎热，但
郧阳区杨溪铺镇的 24名巡查员仍然
准时准点到岗，在各自的责任区内一
丝不苟开展城市管理日常巡查工
作。这是该镇扎实推进文明创建工
作的一道缩影。

今年以来，该镇严格按照市、区
创文办的工作部署，多措并举，持续
发力，扎实推进文明创建。针对全镇
文明创建工作存在的弱项短板问
题，镇政府在资金上给予大力支持,
安排专项资金 20余万元，对户外公
益广告牌、标识标牌、宣传专栏破损
以及路面破损等问题立行立改。目
前，该镇公共设施补短板普查反馈
的 74个问题已全部整改到位，整改

完成率 100%。
为抓实日常管理，该镇主要领导

定期专题调研创文工作，召开工作推
进会、问题短板整改调度会，协调电
力、卫生、市场监管、公安等部门开展
集中整治行动。镇政府与沿街机关
企事业单位、个体工商户签订“门前
三包”责任书，压实“门前三包”工作
职责，开展“门前三包”检查考评工
作。辖区 13名城市管理日常巡查责
任人和 24名巡查员建立日巡查问题
上报督办整改制度，做到动态问题及
时处理、静态问题两天内整改到位，
16个行政村常态化做好清扫保洁和
垃圾清运，加大“乱扔垃圾”“车辆乱
停放”“出店经营”“乱贴乱画小广
告”等突出不文明行为整治力度，确
保文明创建工作取得明显成效。

■记者 杨天娇

持续开展不文明行为整治

车城路街办曝光一批不文明行为

■文、图/记者 吕鑫 通讯员 左双双

轻松快餐店门口非机动车飞线充电。 盛祥超市出店占道经营。

郧阳区杨溪铺镇

多措并举提升文明创建成效
■记者 吕鑫 通讯员 王文 马莉

我市 3人荣获
“全国向上向善好青年”称号


