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男友凡事都要计较男友凡事都要计较
爱情中输赢就那么重要爱情中输赢就那么重要？？
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小邱（化 名）：
和男友相处了 3年，
时间久了，所有的
缺点都暴露了。最
让我忍受不了的就

是他凡事都要计较，争个输赢。
在我的印象里，只要吵架，哪怕为一些

鸡毛蒜皮的事，他一定要跟我争个输赢，吵
架后一直都是我低头认错，只有这样才算消
停，而他在我面前永远都是胜利者的姿态。
男友方方面面都要计较，我感觉很累，这样
的感情不知道该如何维持。

我很喜欢旅游，旅游前会做攻略。记得
之前的一次旅行，当时我在导航中看到，从
公园北门出去比从南门出去距离地铁站更
近，可男友却说南门更近，我们因为一个出
口的问题在公园里争执了 5分钟。最后，我
走北门，男友走南门，因为我没有遵循他的
选择，他一直不理我。后来他说，你若不主
动低头，哪怕到旅行结束我也不会理你。最
后，我只好主动示好。

有一次，我晚上加班，下班回家后太
累，没有做饭，想点外卖，当时想着他也在
家，就问他要不要一份，可等了 10分钟，他
也不回答，我就自作主张点了两份外卖。
拿到外卖后，男友却说他已经吃过饭了。
我恼火的是，他没有及时告诉我。而他却
说，是因为我曾经有一次延迟了半小时才
回复他发来的消息，这次他晚回复我一个
小时也不为过。

今年相爱纪念日，在我生日的后一个
月，我在网上给他买了一款剃须刀。那天晚
上，他看到剃须刀后非常开心，而我也满心
期待他送给我礼物。结果当我问起时，他却

却说：“上个月我给你买了生日礼物，就当
是纪念日礼物一起送了。”并问起剃须刀的
价格，因为他说，想知道上个月送我的礼物
是不是比这个剃须刀更贵一些。

有一天下雨，我在公司里加班，没有带
伞，便打电话给男友，希望他来接我。当时
我听到电话那头打游戏的声音，可当他听到
我这个要求后，不是关心我，而是说：“上次
吵架你知道错了吗？”在男友看来，输赢和
对错远比我们的感情更重要。

他事事都计较，因为不想让我占便宜，
吵架一定要争个输赢，不管谁的错，他都把
责任推到我头上，会指责我的不是，从来不
觉得自己有任何问题。

而且，不管是不是我的错，他觉得我都
应该先认错。其实，我并没有觉得自己有
错，只是怕伤了感情主动低头，可他就是不
理解，只会咄咄逼人。和他在一起的这几
年，我越来越觉得谈恋爱很累，不知道是找
了一位祖宗还是男朋友。

记者 杨天娇

争了输赢 伤了感情
国家二级心理咨询师杨箫瑟：关系的本

质是包容，如果做不到，处处斤斤计较，这
段情感也没有维持的必要。小邱，你的男友
心胸狭隘，格局很小，没有共情能力，也不
会反省自己，这样的人是很自我的，你和他
相处只会越来越累。他不能滋养你，只会
不断消耗你，即便你委曲求全，也未必能以
心换心，因为在他的字典里，自己永远没有
错，错的都是别人。他看不见你的付出，也
感受不到你的委屈，你继续陷入这段感情，
只会遍体鳞伤，不如及时止损，去寻找生命
中那个滋养你的人。

小邱，你们还是恋爱阶段，男友就这样
计较，对你毫无怜惜，也不在乎你的感受，
凡事以自己的意志为转移，已经暴露出大男
子主义和冷暴力的迹象，将来结了婚，面临
一地鸡毛的生活，你稍不如他意，他会变本
加厉，用冷暴力控制你，用精神压迫来逼你
就范，这样的日子能开心吗？

从他的行为来看，也没有那么爱你。我
建议你主动提出分手，开始新生活。但是，
你不必心存怨恨，其实你男友这样也很可
悲，过分计较对错是曾经的生活给他留下的
心理阴影，在原生家庭中，也许小时候父母
就是这样对待他的，凡事都要分对错，给他
造成很大的压力。过分严苛的环境中长大
的孩子，缺少爱的能力，也没有包容心。你
这样理解他，就会释然。


