
国家二级心理咨询师杨箫瑟：老子在《道德经》中
说：“静水流深，智者无言。”聪明的人往往很少说话，会
观察对方的心理变化。用交流的时间去自我成长，暗中
积蓄自己生命的力量。如意，生活中话多的人容易让别
人窥破心迹。男女交往，开始有新鲜感，他会千方百计
寻找共同的话题去迎合你，讨你欢心。久了，那点神秘
感消失，你有多深的水，他心知肚明。男性的本能是狩
猎心理，充满着征服欲，对已到手的猎物，就没必要表
现，你爱咋咋地。某个时期，情感懈怠，这是很正常的现
象，爱的路上起起伏伏，不可能永远维持热恋的温度。
只是你们还没有结婚，已如此冷淡，过早失去激情，像老
夫老妻的状态，有些令人担心。你的男友已开始使用冷
暴力，这是一个危险信号，证明他对你不像当初那样上
心。无话可说，是情侣散场的开始。好在你已觉醒，想
挽回这段关系，可能还有转圜的余地。

一段成熟称得上真爱的感情，都会经过共存、反依
赖、怀疑、共生四个阶段。要想度过爱情冷淡期，需要给
对方提供新的情绪价值。如意，你现在和男友主动聊天
也很尴尬，他没有沟通的欲望，对你聊的话题已失去兴
趣。可能这些年，你聊来聊去，也没有新鲜东西，男友早
已腻味，懒得再听你分享。一般来说，话多的人都会显得
浅，让对方没有探索的欲望。与其尬聊，不如沉默，沉淀
自己，去丰富内心，让聊天有更鲜活厚重的话题。当有一
天，男友发现你有更多闪光之处，他可能会刷新认知。

我也想对你的男友说，任何一段感情都会归于平
淡，跟每个陌生人都有聊不尽的话题，随着亲密度提高，
越来越熟悉，最后都会缺少新鲜感，失去沟通欲望，但不
要因此就轻易放弃很亲近的那个人。既然当初爱的就
是这样一个人，如今她没改变，而你厌倦，不能因为不新
鲜就对她不耐烦，毕竟作为男人要有包容心和责任感。
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如 意（化
名）：我性格很
开朗，每天话
很多，希望心
爱的人愿意和

我交流。我和男朋友是通过群聊认
识的，大概是在 3年前，那时候我们
每天在微信群里聊得热火朝天。

我们属于比较投缘的那一类，当
时记得我在微信群里问了一个问题，
只有他一直在回答我。后来我们就
加了好友，约了线下见面。

第一次见面时，我们对彼此印象
挺好，交流的话题也很多，在后来多
次见面中，就产生了好感，逐渐发展
成情侣关系。

在我看来，我们能成为情侣的一
个最大原因是，彼此交流话题很多，
也愿意向对方倾诉。在跟男朋友相
处的过程中，我每天都会告诉他自己
所见到的一些事情，有时候会跟他因
为一件小事聊起更多的事情。在我
看来，我们两个人有共同话题，一起
进步，一起努力，一起为未来奋斗，是
一件值得高兴的事。

那时候，我经常在群里秀恩爱，
群里人都非常羡慕，觉得我们能够从
线上走到线下并且结为情侣，真的很
有缘。我多么希望这段感情能修成
正果。可随着交往时间越来越长，总
感觉感情好像进入了一个特殊的阶
段。以前我主动向男朋友诉说，他非
常开心，还会附和，也会因为我说的
话题聊到他遇见的事情。后来，我发

现我们交流越来越少，即使在一起也
是各玩各的手机。每天的话题也变
成了“吃了吗？”“吃了什么？”“下
班了吗”诸如此类的简单问答，话
题根本无法延续。

前一段时间，我主动跟他聊起以
前群里的一个朋友，可他爱答不理
的，看到他的样子，我就没有分享的
欲望。最近，这样尴尬的时候很多，
他爱理不理的样子让我有时话到嘴
边又咽了下去，不知该跟他说什么
好。想想我们以前是多么亲密，也
不知道为什么变成了这样。其实我
也很着急，想要挽回这段感情，但看
男朋友的态度好像蛮不在乎，他也
并没有觉得有什么异常。我有些失
望，可也不知该如何交流，就这样一
直僵持着。从无话不说走到无话可
说 ，我不知道，这样平淡的感情该
如何走下去？

记者 杨天娇
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从无话不说到无话可说
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