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左心耳封堵术是目前国际上预防房颤病人卒中的最新技
术，可有效降低房颤患者的左心耳血栓引发的脑卒中风险。今
年 4月起，我省将左心耳封堵术纳入医保，极大减轻了患者的医
疗负担。近日，太和医院心血管疾病诊疗中心就为多名患者开
展了左心耳封堵术，效果显著。

长期持续性房颤引发脑梗

59岁的陈先生（化名）是城区人，有心悸病史多年，多次心
电图检查均提示房颤，同时还合并有高血压和糖尿病。不久
前，陈先生突发急性脑卒中，进入太和医院后被确诊为急性脑
梗塞，在神经内科住院治疗。在此期间，心电图检查提示房
颤，心脏超声检查提示左心房扩大至 51毫米。同时，心脏超
声发现其左心耳存在附壁血栓。经综合分析研判，考虑陈先
生的急性脑梗为长期持续性房颤导致左心耳形成附壁血栓后
脱落所致。

太和医院心血管疾病诊疗中心主治医生汪进介绍，作为左
心房里最犄角旮旯的“钉子户”，房颤发生时，左心耳几乎不会
收缩，这就导致心耳里面的血液基本不流通，再加上凹凸不平
的内壁，淤滞沉积的血液最终会变成致命血栓，进而导致脑血
管堵塞引发中风。

经太和医院神经内科治疗及康复院区康复治疗，陈先生恢
复较好。但他有持续性房颤，左心耳依然会有附壁血栓形成的
可能，进而引发脑卒中风险，危及生命。

“传统情况下，持续性房颤患者预防左心耳血栓形成主要
依靠抗凝药物，但抗凝药物是一把‘双刃剑’，一方面能预防血
栓形成，但另一方面也会增加出血风险，特别是对一些高龄、基
础病多的患者。”太和医院心血管疾病诊疗中心主任曹政介绍，
左心耳封堵术则能有效化解这一矛盾。

左心耳封堵术疗效好

曹政介绍，左心耳封堵术是目前全球预防房颤病人脑卒中
的新治疗技术，该院心血管疾病诊疗中心早在五六年前就开展
了这种手术，主要是通过微创介入手术的方式，应用左心耳封
堵器堵塞左心耳，预防房颤时左心耳血栓的形成，有效降低房
颤患者由血栓栓塞引发脑卒中或死亡的风险，具有手术时间
短、创伤小、恢复快等优势。

患者陈先生使用抗凝药物存在出血高风险。基于此，在征
得患者同意后，曹政带领心血管疾病诊疗团队为其开展左心耳
封堵术。手术仅用时 30分钟，过程顺利，术中经食道超声检查
提示患者左心耳被有效封堵，手术效果很好。

4月 25日，记者在太和医院心血管疾病诊疗中心病房见到
陈先生，只见他精神状态良好，即将办理出院。得益于左心耳
封堵术纳入医保，原本七八万元的手术费用，他只需要支出 2万
多元。持续性房颤会引发血栓和心衰，因陈先生已有心脏扩
大症状，医生将择期为其开展射频消融手术根治房颤。

50岁的王女士（化名）性格外向，爱说爱
笑，是个热心肠，也是家里的“一把手”，大小
事情都由她做主。最近，王女士的情绪格外
高涨，在乐于助人的同时，动作、表情也很夸
张。终于，家人、邻里受不了，将她送到太和
医院心理卫生中心治疗。经医生了解和观
察，诊断为躁狂发作。

太和医院心理卫生中心主任艾春启介绍，
躁狂症以情绪高涨、思维奔逸、意志行为增强
为主要临床表现，伴随精力旺盛、言语增多、活
动增多，严重时伴有幻觉、妄想、紧张等症状。
其发作时间一般持续一周以上，呈发作性病
程，每次发作后进入精神状态正常的间歇缓解
期，大多数病人有反复发作倾向。

房颤引发男子急性脑梗
太和医院左心耳封堵术解决致命血栓

■记者 曾雨 特约记者 王慧

春季心理疾病多发
专家：培养爱好转移不良情绪

民间素有“菜花

黄，痴子忙”的说法，

这是因为每年 3至 5
月份是心理疾病尤

其是抑郁症和躁狂

症的高发期。太和

医院专家提醒，当发

现自己情绪低落时，

可以参加体育运动、

培养自身爱好转移

不良情绪。

■记者 曾雨

针对春季多发心理疾病，艾春启表示，
预防是最关键的，正常人群发现自己情绪低
落时，通过参加体育运动、培养自身爱好可
以转移不良情绪；对于孤独、话少、冷淡、有
猜疑心理、不合群的人群，一旦出现异常行
为，家属应陪伴其到医院检查。

针对已患精神心理疾病的患者，家属尤其

要多加注意，给病人创造宽松、愉悦的生活环
境，消除复发的心理诱因。不要让患者独居家
中，让康复期的患者参加一些简单的劳作和社
交活动。患者生活要有规律，注意饮食和作
息，避免劳累或娱乐过度，多去室外活动，如散
步、慢跑、郊游等。这样大脑可以感受到外界
刺激，使患者从过度封闭的心灵中走出来。

“春季是大多数心理疾病的高发季节，
抑郁症、躁狂症表现最突出。”艾春启表示，
抑郁症是情绪障碍的一种，它的核心症状有
三个：以情绪低落、思维迟缓、意志行为减退

“三低”症状为特征，伴有认知功能减退和躯
体症状，导致劳累增加和活动减少、精力降
低。西医治疗、中医调理、物理治疗、心理治
疗可缓解症状。

为何春季多发心理疾病？艾春启介绍，

春天气候多变，容易干扰人们固有的生理功
能，以致出现内分泌失调症状。若自身适应
能力差，导致身体内外失去平衡，加剧心理
机能混乱，使精神行为发生异常改变，促使
精神病发病或复发，即便对于大部分精神健
康的人，气候多变也会使人们情绪波动较
快、烦躁不安。此外，个人心理负担过重，到
了一定程度会出现狂躁症状；睡眠质量不
高，也容易引发一些心理疾病。

躁狂症发作情绪格外高涨

春天内分泌容易失调

心理疾病预防最关键

“两分钟就办好了，线上年审真是方便！”刚用
手机办完年审的刘阿姨高兴地说。近日，在公交寿
星卡线上年审演示推介现场，十堰公交集团车城通
公司工作人员为社区老年乘客讲解线上办理寿星
卡年审服务流程，让大家亲身体验智慧公交带来的
方便。

为全面深化“弘扬工匠精神 岗位大练兵”活动，
进一步提升整体保障能力和服务水平，市公交集团坚
持以打造“车城人民满意公交”为目标，以“便民、惠
民、利民”为抓手，丰富服务渠道，优化完善工作流
程，不断提升工作效率和能力水平。

目前，我市已开通公交寿星卡线上年审业务，
寿星卡用户借助微信“公交联盟”小程序完成信息

提交、人脸识别、费用缴纳、NFC手机贴卡或通过
自助圈存机进行月票充次后，即可完成公交寿星
卡年审，不仅缩减了乘客现场申办、排队等候的时
间，还有效分散了年审人流，受到社会各界的交口
称赞。此外，为方便老年乘客就近完成寿星卡的
圈存充次，车城通公司还在市民服务中心、部分商
超设置了自助“圈存 /充值”一体机，方便乘客对寿
星卡自助充次。

信息赋能，让公交服务更贴心。近年来，十堰
公交不断加大公交信息化建设与智能化推广应
用，持续在提升公共出行信息服务水平上下功夫，
先后建成乘车移动支付、掌上公交 APP及小程序、
可视化智能公交电子站牌等出行服务系统，结合
实际高效完成公交数据机房升级、智能调度系统、

“分段计价”等便民、惠民项目建设，着力提高工作

效率和乘客出行体验，努力做到让数据更通畅，让
出行更顺心，为“智慧城市”建设提供了强有力的公
交支撑。

寿星卡年审线上办 “智慧公交”增效便民
■文、图/记者 李强 通讯员 冯科勤 李晓栋

工作人员为乘客讲解手机自助年审操作方法。


