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终身大事想自己决定
不愿接受父母撮合

情感
热线

婉秋（化名）：我
们两家是世交，因为
我和他年龄相仿，大
人经常开玩笑说给我
们订了娃娃亲。现在

我们都到了谈婚论嫁的年龄，两家父母觉得
我们彼此知根知底，一直在努力撮合，但我
始终对他无感，却又不好意思直接回绝。

我今年 24岁，他比我大一岁。因为父母
是朋友，两家经常走动，从幼年开始，我们就
在一起玩。在我的内心深处，一直把他当哥
哥。当时我们同在一所小学就读，关系很
好。后来因为我家搬走了，初中和高中我们
都没有同校，加上那几年忙于学业，来往不
多，渐渐有些疏远。

大学毕业后，我回到十堰工作、生活。父
母退休了，比较闲，又和之前的老朋友来往多了
起来。于是，在一次聚会中，我和他再次相见。
与其说偶然相遇，不如说是双方父母有意安排
的饭局。

我对他的记忆，似乎还停留在小时候，
个头不高，看起来胖乎乎的样子，但是现在
的他又高又帅，穿着纯白的衬衫，笔挺的西
裤，和以前判若两人，一时间我还有点难以
接受。但他对我倒是很热情，一直亲热地称
呼我“小秋妹妹”，弄得我有点别扭。

当晚回到家，母亲主动跟我摊牌说：“他
现在一家大公司上班，事业很有发展前景，
而你现在不过是一家小公司的设计师，其实
已经有点算是高攀了。”我听到这话很反感：
我毕业才一两年，从事自己喜欢的专业对口
的工作，即便公司规模小，也不觉得低人一
等，我觉得现在的状态挺好的。而且，每个
人都有自己的活法，为啥要用他们的衡量标
准来衡量我？这让我内心不爽。虽然我这

么想，但是因为妈妈身体不好，怕她生气，也
不敢说出来，只是随声附和了几句。

可能因为我没有明确拒绝，两天后，他说
六堰新开了一家餐厅，要单独约我去吃饭。我
本来不想去，但考虑到要照顾父母的情绪，我
也想弄清他的真实想法，就赴约了。这次没有
双方家长在，我和他明显轻松了很多，他依旧
对我很热情，我能感觉到，他看我时眼里有
光。我本想说出真实的感受，但想起小时候被
同学欺负，都是他帮我撑腰，所以还是不好意
思说出口。这段时间，我也在认真思考，他
是否适合当我的伴侣。首先，从性格上来
说，我俩完全不同，我一直是自由散漫的性
格，而他有些中规中矩。为什么父母觉得我
们俩能成为男女朋友，是因为他们觉得知根
知底，我和他都不是坏孩子，也没有什么坏
习气。但就因为这一点，就要决定我的终身
大事吗？我有点不甘心。

其实，我也没想过要找什么样的男朋
友，但就是想自己决定终身大事，而不是被
动接受。但是，面对父母殷切的目光，我不
知道该怎么办才好。 记者 张婧

婉秋，父母是非常爱你的，他们希望你的
感情少走弯路，早日修成正果，这没有错。你
母亲身体不好，你怕她失望，所以一直没有说
出内心的真实感受，其实大可不必。早点把
自己的想法说出来，相信父母会理解并支持
你的决定。你现在这样，给父母的感觉可能
只是不好意思，所以他们才会继续撮合你们。

对于他，记者建议你也不要急着用“性
格不同”来下定义，因为只是一起吃过两次
饭，根本无法了解一个人的全部。建议你给
他、也给自己一个机会，你们可以试着再接
触一下。你们只是童年时期的玩伴，现在并
不了解，不妨先从普通朋友做起，并不是非
要确定男女朋友的关系。不要给自己太多
压力，也不要因为父母撮合就产生逆反心
理，你们可以顺其自然地发展，等双方都对
彼此有全面的了解后，再决定将来是否在一
起或者继续做朋友，这样才是明智的选择。

婉秋，你想自己决定终身大事，而不是
被动接受，这种心情可以理解，但是父母选
择的未必就是不合适的，自己选择的也不一
定就合适。毕竟，父母是最爱你的人！很多
人在年轻的时候，会拒绝父母的安排，但最
终后悔的却是自己，因为父母有生活阅历，
能理性地思考，而且看问题更长远。所以，
希望你能调整心态，考虑清楚，不要一味地
叛逆。

别因为叛逆而拒绝
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