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3月 23日，市东风小学举行“阳光
成长”心理健康教育讲座。市检察院
未成年心理矫护专家、张湾区社会心
理咨询协会会长郝秀玲与同学们热情
互动，帮助同学们积极调适心理，增强
对心理健康的认识水平。

通讯员 陈腊娜

近日，十堰经济技术开发区白浪
小学开展“你我共同参与 消除结核危
害”主题宣教活动。全校 21个班通过
观看视频、教师讲解、学生演示等方
式，让同学们勤洗手、多通风、多锻
炼，争取做到早发现、早治疗、早预
防。 通讯员 李文慧

3月 23日，张湾区实验小学召开
3月主题党日活动。全体党员集中进
行习近平新时代中国特色社会主义思

想专题学习，纷纷表示将积极响号召，
坚持为实现民族伟大复兴而奋斗。

通讯员 魏淼

近日，东风 22小学开展 3月主题
党日活动。全体党员学习了习近平总
书记在中央纪委六次全会上的重要讲
话精神等内容，纷纷表示要结合工作
职责，抓好工作落实，提升能力，实干
立身。 通讯员 梁宇慧 翁馨

3月 25日，东风 61小学举行教学
深度协作活动，该校教师与张湾区车
城街办谢家小学教师进行六年级数学
研讨及师徒结对，致力达成“管理一
体、研训一体、资源一体”的深度合
作。 通讯员 孔甦

3月 24日，东风第四中学开展师

德师风建设专题培训会。副校长林敏
带领全体教职工学习《教师师德师风
123456》，要求教师们不忘初心，勇于
担当，努力成长为党和人民满意的“四
有”好老师。 通讯员 黄豹

3月 24日，张湾区叶湾小学师生
走近张湾区红卫街道石桥村红色革命
读书绘本馆，开展“红色绘本故事”阅
读活动，传承红色文化，努力做到学史
明理、学史增信、学史崇德、学史力
行，促进未成年人健康成长。

通讯员 李欢欢

3月 23日，丹江口市习家店中学
组织全校学生开展体育素质模拟测试
活动。此次测试为期一周，激发了学
生的运动热情，提高了学生的应考能
力。 通讯员 冯平均 李杰灵
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本报讯 3月 24日，市重庆路小
学开展“戏曲进校园”展演活动。体
艺楼报告厅内，学生们身着戏服、头
戴英冠，画着精致的妆容，跟随节奏
翩翩起舞，动作时而优雅，时而激情
澎湃，举手投足间尽显戏曲魅力。

展演中，黄梅戏《女驸马》情节紧
凑、高潮迭起，以鲜明的艺术特色深深
吸引着学生们。经典戏曲《打猪草·对
花》被同学们演绎地惟妙惟肖，让学生
们在耳濡目染中接受着传统国粹的熏
陶，现场掌声此起彼伏。

为让更多学生学习到专业的戏曲
知识，近距离感受戏曲魅力，学校开设
了“戏曲音乐课”，向学生介绍戏曲的
起源、形式以及艺术特点、表现手法等
相关知识，并跟随专业老师零距离学
艺，感受中国优秀传统文化的魅力。
举办戏曲作品成果展，让学生展示自
己奇特的构思、巧妙的设计、规范的书
写，在实践中润泽心灵。

近年来，市重庆路小学精心策
划，组织开展融知识性、表演性、互动
性和趣味性为一体的“戏曲进校园”
系列活动。通过开展戏曲知识竞答、
戏曲节目展演、手工作品展等活动，
增强了学生们的民族文化自信心，营
造了全校师生重视戏曲、关心支持戏

曲艺术发展的良好氛围，形成具有学
校特色的戏曲传承新局面。

本报讯 为进一步提升年轻教师
的专业素养，3月24日，市车城高中举
行“弘扬工匠精神 岗位大练兵”青年
教师基本功大赛——演讲比赛，79位
教师通过讲述“我与学生共成长”的故
事，让年轻教师站稳讲台，站好讲台。

“年轻教师初登讲台，总会经历一
段艰难的时光，有了前辈们的指导，让
我更有勇气面对一次次挑战。”“我告
诉孩子们，幸福不是在抱怨中获得的，
而是在奋斗中实现的。”“看到孩子们
的成长，一切努力都是值得的。”……
比赛过程中，老师们自信阳光，满怀憧
憬，以感恩、责任、激情和梦想为线索，
从小事说起，从细处挖掘，诠释着教书
育人这一灵魂工程的深刻内涵。一个
个小故事，虽然平凡，虽然微小，却一
次次感动着现场师生，让大家的心灵
受到精神的洗礼。

“2014年，我教学生涯中第一堂
公开课讲的非常不尽如人意，没有清
晰的教学主线、教学重难点不突出、教
学语言拖泥带水……诸多问题暴露无
遗。”高一年级语文教师、班主任、备课
组长戴丽萍讲述着自己的成长故事，
她说，2019年，经过磨炼，当她再一次
登上公开课的舞台，她终于能够娴熟
驾驭自己的课堂。她相信，只要一步
一个脚印，就能收获成长的喜悦。

“我常常回忆自己的学生时代，
那时的我是怎样理解这些知识点
的，得到了老师的哪些关怀，让我至
今难忘。”生物老师张婉娟说，她至
今记得她上高二那年，秋冬之交、阴
雨连绵，有天课下她找生物老师问
题，老师摸着她的袄子是潮的，把女
儿的衣服拿来给了她。这段经历一
直温暖着张婉娟，让她以最大的耐
心对待学生。

老师的付出，同学们是能够感受

到的。该校舞蹈老师张祚成去年年
底打球时不小心腿部肌肉拉伤，走不
了路。但那时距离湖北省健美操比
赛只有 10天了，学生们为这个比赛准
备了一年。“只剩临门一脚，不能因为
我的受伤掉链子。第二天我杵着拐
来到舞蹈房，学生们看着我这样来上
课，训练更加勤奋。那一周，几个男
生轮流着从车库背着我到教室，放学
再背着我去车库开车。我们学校获
得两枚宝贵的省级铜牌，是健美操队
获得的省级最好成绩。”张祚成说，他
经常给学生讲：“成长是一种持续的
奋进，你们来到车高读 3年，我从 09
年来到车高，现在读了 13年，还没有
毕业。我们一起加油。”

一个个感人至深的育人故事，抒
发了老师们对教育的无限挚爱和对
学生的殷殷情怀。老师们的每一次
成长，无不展示着车高人勤勉耕耘、
献身教育的付出及收获。

市车城高中举行青年教师演讲比赛
■记者 宋雅璐 通讯员 周清泉

本报讯 近日，市柳林幼儿园组
织开展师德师风专项学习，再次重
温《新时代幼儿园教师职业行为十
项准则》。

该园要求老师们严格遵照《新时
代幼儿园教师职业行为十项准则》来
规范自己的行为，牢记使命，不忘初
心，爱岗敬业，教书育人，热爱幼儿教
育事业，助力幼儿健康成长。

每周的学习，不仅让教师们进
行了心灵的洗礼，重温教师职业的
高尚神圣，更让教师们感受到责任
所赋予的使命，把“爱”铭记于心，潜
心培幼育人。

市重庆路小学

戏曲进校园 传承在身边
■文、图/记者 李炎 通讯员 师洋 陈颖 市招生考试院

书记讲党课
强作风建设
■通讯员 席建丽

本报讯 3月 24日，市招生考试
院开展党员干部职工政治学习活
动，院党支部书记以“勇于自我革
命 持续强化能力作风建设”为题给
全体党员干部上了一堂生动、深刻
的党课。

此次专题党课主题鲜明、内涵
丰富，对全体党员干部起到了很强
的教育引领作用。大家纷纷表示，
将以此次党课为契机，切实增强思
想和行动自觉，为办好人民满意的
招生考试事业贡献力量，以实际行
动迎接党的二十大胜利召开。

本报讯 3月 23日，郧阳区心理
服务中心在茶店镇初级中学举行

“关注心理健康，创造幸福生活”心
理健康专题教育讲座。国家二级心
理咨询师、高级心理干预师戚丽通
过典型案例剖析解读和与师生互动
的方式给青春期的孩子上了一堂生
动的心理健康知识课。孩子们仔细
聆听，不时报以热烈的掌声。

戚丽通过具体案例走进“心理
健康”这一话题，分析了“心理问题”
的表现和成因。结合心理健康的六
条标准，与孩子们一起探讨排除不
良情绪的方法，孩子们纷纷抢着举
手展示了自己的真实想法。

整个讲座贴近生活，贴近学生，
富有指导性和可操作性。学生们受
益匪浅，纷纷表示要把学到知识的应
用到生活学习中，自我调节好心理，
做一个健康向上、阳光的中学生。

郧阳区茶店镇初级中学

心理健康点亮心灯
■通讯员 李占勇 张登卿

市柳林幼儿园

师德师风记心间

■通讯员 谭丽娜

学生穿上戏服表演。


