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“9块 5毛，要不要袋子？”3月 24
日中午 12点，在东风轴瓦厂附近的一
家蔬果店，陈舒航帮着客人挑拣了几
个橙子，手指按了几下电子秤，9块 5
毛脱口而出，然后装袋、找零钱，动作
娴熟麻利，一旁的母亲肖女士说，女
儿每天放学都会来店里帮忙，周末做
完作业也会主动过来帮忙看店。

陈舒航是东风 6264学校三（1）班
学生，由于奶奶和妈妈均有肢体残疾，
无法干重活，一家四口的经济来源就靠
这家面积不大的蔬果店。心疼爸爸每

天都要早起进菜，行动不便的妈妈既要
守店，还要照顾全家人的生活，陈舒航
便主动承担起帮妈妈卖菜的任务。

中午是小店最繁忙的时候，为了
应付络绎不绝的客人，陈舒航只能和
妈妈轮流吃饭。无论是称重，还是装
袋，陈舒航都干得得心应手，即使是面
对讨价还价的客人，她也能游刃有余
地处理妥当。到了周末，陈舒航会陪
着妈妈全天守在店里，在小店的深处，
有一个小隔间，里面放着一张桌子和
一个小板凳，这里便是陈舒航的学习
区域。店里不忙的时候，陈舒航安静
地待在这里，在书中寻找乐趣。

尽管读书环境简陋，陈舒航也从
未有过怨言。不宽敞的小隔间里，陈
舒航沉浸在书籍的世界里，偶尔有客
人来买东西，她会立刻起身招呼客
人，随即又躲进去全神贯注地看书。

“周末是店里最忙的时候，爸爸妈妈
要为了生计而奔波，没有时间带我出

去玩，不过在书里，我能够学习到很
多课外知识，欣赏各个地方的传统文
化，我的假期生活也过得非常充实。”
陈舒航说。

“去年9月份，我带她去四方山看菊
展，勉励她学习菊花傲霜而放，独立深秋
的气节。”陈舒航的班主任吴海英告诉记
者，陈舒航的身上就有这样一股倔强不
服输的劲儿，即使在家里主动帮父母承
担了这么多家务，她的学习成绩始终保
持在全班前三。因为她打心眼儿里希望
通过知识改变全家人的命运。

“我要好好学习，争取考入理想
的大学，早日成长为对社会有用的人
才。”陈舒航说。

本报讯 3月 23日下午，房县二
中召开新学期食堂饭菜质量座谈会，
教师、学生、家长代表畅所欲言，积极
指出问题、提出建议，对食堂的服务现
状进行了客观公正的评价。

为提升学生食堂饭菜质量，学校
增强制度强规范，增强培训提水平，
增强调查明问题，增强沟通保质
量，规范管理食堂工作的各个环
节，提高员工专业技能水平，该校总
务处针对饭菜质量、价格、品种、服
务水平、卫生条件等方面，开展了对
食堂工作意见建议征集和问卷调
查，及时整改，发现问题解决问题。

据悉，该校食堂 2017年被评为
十堰市“A”级食堂，2018年 12月评
为省级“放心”食堂，获得师生及学
生家长的好评。

本报讯 3月 23日，东风高中 2022
年“校庆杯”校园文化活动之篮球比赛
正式开赛，高二年级 20个班分为 16个
队伍分别进行了比赛。

当天下午，在简单的预热和开幕式
后，16支队伍分别在各自场地同步展开
激烈斗争。双方队员斗志高昂，投球神
勇，密切配合，尽显青春活力。场内队
员们咬紧牙关，拼尽全力抓住投球机
会；场外的啦啦队也不甘落后，奋力摇
旗呐喊，鼓劲加油，增添了篮球场上的
火热氛围。经过激烈的角逐，高二（17）
班赢得了比赛。

市天津路中学
家校共育 携手同行

3月 21日晚，市天津路中学开展
《家校同筑梦 携手启征程》线上家庭教
育直播课程学习活动。此次线上直播
学习，让家长们明白了孩子的成长，离
不开父母有益的教育，只有父母用心用
情，掌握正确的教育方法，才能赋予孩
子不一样的未来。 通讯员 陈耀明

经开区柯家小学
消防安全记心间

3月 23日，十堰经济技术开发区
柯家小学开展防震减灾安全疏散演练
活动。全体教师依据要求有序组织学
生进行室内避震，按既定的疏散路线
撤离，各班盘点人数并上报，全校师生
在一分钟内安全撤退到应急逃难场
所。此次防震演练活动，提高了全体
师生安全意识，提升学生的防震应急
能力，增强学校应对突发灾害事件的
应急处理能力。 通讯员 张定伟

十堰高级职业学校
召开党风廉政建设专题会

3月 24日，十堰高级职业学校召
开党风廉政建设教育专题会议，安排
部署学校党风廉政建设工作。校领导
就党风廉政建设工作谈认识讲体会、
深化纪律要求、强化纪律措施。要求
各部门负责人，都要认真履行好“一岗
双责”，做到知责任、守本分，知规矩、
守纪律，知行止、守底线，知轻重、守原
则；做到清白做人，廉洁做事，确保学
校廉政安全。 通讯员 欧阳晓峰

十堰特校
强化师德师风建设

近日，十堰特校开展师德师风专
题教育活动。学校党支部书记、校长
张道平对学校加强师德师风建设作动
员讲话，要求全体教师密切联系工作
实际，严格按照教师职业道德、职业素
养和职业标准要求自己，深刻反思目
前工作中存在的差距，深入查找、深刻

剖析师德、师风包括思想作风、教书育
人、为人师表、教学质量等方面存在的
突出问题，增强责任意识，通过边学、
边查、边整、边改，进一步提高全体教
师的政治素质和师德修养，增强责任
感、使命感和荣誉感。通讯员 魏树林

丹江口市六里坪镇
关注学生心理健康

3月 23日，丹江口市六里坪镇财
神庙小学围绕学生情绪调适、人际交
往等主题开展心理健康优质课评比。

近年来，该镇加强对中小学生心
理健康问题的关注，切实发挥心理健
康教育在学校教育和管理工作中的
重要作用，落实立德树人根本任务，
培养学生健全人格和良好品质，调动
学校心理健康教师从事学生心理健
康教育和疏导工作的积极性，从 3月
下旬开始开展心理健康教育优质课
评比活动。此项活动也将在全镇 13
所中小学的 150个教学班展开，确保
覆盖全镇 5700余名在校学生。

通讯员 马成忠 刘玉良
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■记者 詹妍 通讯员 付清裕

东风高中举行“校庆杯”篮球赛

陈舒航近影。

教育万花筒

茅箭区茅箭小学
关爱视力“睛”彩未来
■记者 詹妍 通讯员 杨心宁

本报讯 3月 23日，茅箭区茅箭
小学组织部分学生来到市青少年近
视防控基地——爱尔眼科，参加了一
次内容丰富，形式新颖的科普活动。

活动现场，学生统一穿着白大
褂，扮演起了小小医生，通过医生职
业体验、低视力者生活场景体验、眼
疾患者视角体验等活动，学生们了
解了眼科医生的工作日常、体验了
专业的验光设备，也更加深刻地认
识到眼睛对于健康生活的重要性。

体验结束后，在医生的带领下，
同学们走进了眼健康科普馆，“无尽
空间”、视觉骗局、眼球模型、VR游
戏等高科技技术让同学们不仅感受
到视觉上的冲击，更在娱乐中懂得
了关爱视力的重要性。

本报讯 3月 24日，十堰经济技
术开发区八年级联校教研活动在东
风铁路学校落下帷幕。三位青年教
师以问题为导向，以“自主探究+小组
合作”为主要方式，充分运用现代信
息技术进行展示交流课，课堂氛围浓
厚，得到了与会专家、老师们好评。
与会人员围绕“利用现代信息技术，
打造高效课堂”“有效提升课后托管
质量”等问题进行了充分讨论。

教学副校长王军表示，今后学
校将继续以青年教师素养大赛、骨
干教师优质课竞赛为抓手，“以赛促
教、以赛促学、以赛促改、以赛促
建”，充分提升教职工专业素养和业
务能力，办人民满意的好教育。

东风铁路学校
联校教研促成长

■通讯员 冯少威 朱端瑞

房县二中
多举措提升食堂质量

■通讯员 钟正菊
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■记者 罗杰 通讯员 潘峰

激烈的比赛现场。


