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六旬女性患者在十堰市人民医
院查出早期肺癌，该院心胸大血管
外科专家团队及时开展胸腔镜下肺
段切除术，在极其微创的条件下为
患者精准切除病变组织，患者不仅
完全摆脱肺癌风险，而且很快得以
康复出院。

3月 23日上午，常女士（化姓）在
家人的陪伴下来到十堰市人民医院心
胸大血管外科，向科主任、主任医师江
海及整个医护团队献上一面锦旗，对
他们帮助自己治愈早期肺癌并给予优
质的护理服务表示感谢。

据了解，3月上旬，60多岁的常女
士因为胸痛胸闷到十堰市人民医院心

内科就诊。行心部CT检查时，医生发
现常女士肺部右上侧有结节，怀疑为
早期肺癌。医生向常女士及家人说明
情况后，建议常女士转到心胸大血管
外科进一步确认及治疗。

江海仔细查看常女士的体检资料
后，第一时间组织肺结节MDT多学科
会诊，判断常女士罹患肺癌的几率很
大，建议尽早干预治疗。常女士和家
属同意立即进行手术治疗。

随后，江海组织治疗团队制订手
术方案，做好术前准备。一切就绪后，
江海治疗团队为常女士开展胸腔镜下
肺段切除术，精准切除病变肺段并行
系统性淋巴结采样、清扫，顺利达成治
疗目标。通过对手术取出的肺组织进
行病理检查，医生发现切除肺段中有

癌细胞存在，证实手术非常必要并且
及时。

“胸腔镜下肺段切除术是一种微
创手术，仅切除病变肺段，可在确保肺
疾病根治的前提下，最大限度保留健
康肺组织，对患者术后机体功能的重
建与恢复有明显益处。”江海介绍。

“胸腔镜下肺段切除仅需在胸壁
上打 1—2个 1厘米的小孔就可以进行
病变的切除，具有创伤小、疼痛轻、恢
复快、肺功能保存好等优点。”江海表
示，胸腔镜下肺段切除手术是一种高
难度微创胸腔镜手术，需要具备高超
的胸腔镜技术和丰富的胸腔镜手术
经验才能安全开展。目前，十堰市人
民医院心胸大血管外科已经常规开
展这类手术。

在心胸大血管外科治疗团队和护
理团队的个性化康复方案下，常女士
的身体得到迅速康复，一周之后就达
到出院标准。因为是东风医保患者，
常女士不仅住院期间享受到十堰市人
民医院针对东风医保患者推出的各项
便民暖心服务，而且在出院时通过东
风医保专用结算窗口，实现了快速办
理报销结算，顺利出院。

经过一段时间的康复观察，常女
士及家人对这次的手术治疗效果非常
满意，特送锦旗表示感谢。

江海提醒，肺癌因为高发病率和
高致死率被称为“死亡癌”，但是早期
发现后可通过手术切除的方式达到治
愈效果。市民应增强体检意识，早发
现早治疗，做到防微杜渐。

□十堰人医服务东风医保用户系列报道

微创肺段切除术治愈早期肺癌
东风医保患者为十堰人医专家送锦旗致谢

本报讯 3月 25日，市委书记胡亚
波在调研创文工作时强调，要深入学
习贯彻习近平总书记关于精神文明建
设的重要论述，坚持党建引领社会治
理，充分发挥基层党组织战斗堡垒和
广大党员先锋模范作用，推动城市治
理重心和配套资源向街道社区下沉，
着力解决群众急难愁盼问题，持续巩
固拓展创文成果，全力打造宜人宜居
宜业“大美十堰”，不断提高人民群众
获得感、幸福感、安全感。

在茅箭区二堰街道吉祥社区，胡
亚波详细询问社会治理“365工作法”

情况，了解商户经营情况，查看疏散通
道、安全出口等设施，强调要聚焦城市
社区治理，坚持以党建带社建、以社建
促党建，筑牢文明创建坚固战线，及时
回应和解决居民群众最关心、最直接
的问题，让群众生活更便利、问题解决
更及时、社区治理更有温度。

来到富康小区，胡亚波以普通党
员身份下沉社区报到，详细了解小区
管理和基层党组织建设情况，察看党
员干部职工下沉社区“双报到”情况，
要求坚持以人民为中心的发展思想，
进一步优化整合各类服务平台，及时
做好投诉处理、群众求助、建议受理、
困难化解等工作，不断提升综合服务

效率；毫不放松抓好常态化科学精准
疫情防控，加大对外来流动人口的核
查力度，筑牢疫情防控的人民防线。

在十堰老街桥头旁，胡亚波带头
手持铁锹，清理河道边的枯枝落叶、塑
料袋等垃圾，参加文明创建志愿服务
活动，要求深入开展文明创建和洁美
家园志愿服务活动，加强环境卫生整
治，美化市民居住环境，大力倡导文明
健康、绿色环保的生活方式，共同呵护
干净、卫生、整洁的美好家园。

胡亚波强调，要进一步健全创文
工作长效管理机制，推动各项工作做
实做细，持续巩固创文成果。坚持以
党建引领社区治理创新，建立纵向到

底、横向到边、服务到位的社区治理体
系，用心服务社区，真情凝聚人气，发
挥好社区党群服务中心的桥梁和纽带
作用；着力为基层减负增能，坚持重心
下移、力量下沉、配置加强，整合政府
部门、社会团体、专业机构等资源，通
过公益招投标、政府购买服务等方式，
鼓励引导社会各界力量参与社区治
理，加快推进市域社会治理现代化；持
续提升城市精细化建管水平，及时发
现问题、解决问题，突出整治不文明行
为，着力优化市容环境卫生，高质高效
管好城市，建设宜人宜居宜业家园。

市领导马朝晖、蔡静峰、蔡贤忠参
加调研。

胡亚波在调研创文工作时强调

党建引领社会治理
巩固提升创文成果
■记者 段吉雄 全正 特约记者 陈林

本报讯 记者日前从市殡改办获悉，
我市近日印发《2022年十堰主城区清明
祭扫管理服务工作实施方案》，安排部署
主城区清明祭扫管理服务工作，倡导文
明低碳祭扫。

该方案指出，今年十堰主城区清明
祭扫管理服务的工作重点是，扎实做好
疫情防控工作，全面落实祭扫场所防控
措施，全力应对祭扫高峰期疫情传播风
险，确保群众健康祭扫。

全面加强交通保障措施，全力应对
清明期间祭扫高峰，避免人流车流拥堵

造成安全事故。采取提前预约、错峰出
行、限制流量等措施，尽可能降低祭扫人
流车流密度，减少祭扫现场人员聚集。
实施精准防控措施，科学规范佩戴口罩，
保持安全社交距离，不扎堆、不聚集，测
温扫码分流进入祭祀场所，全力降低疫
情传播风险。

加强宣传引导，积极倡导文明低碳
祭扫，严禁在城市道路、广场、居民区、公
园、绿地等公共场所烧纸焚香、抛撒纸钱
祭品。积极创建“无烟陵园”，开展“鲜花
换纸钱”“丝带寄哀思”等活动，引导群众
选择文明低碳祭扫方式，抵制低俗祭祀
用品和迷信行为。

本报讯 日前，十堰经济技术
开发区白浪街办马路村举行村规
民约宣讲活动，通过解读宣传村
规民约，倡导辖区群众改变陋习，
文明言行，实现“自我教育、自我
管理、自我监督”。

据了解，马路村在制定村规
民约的过程中，严格按照“党委
主导、村级主办、群众主体”的原
则，由村干部通过走访村民、召
开党员会议等方式，广泛征求村
民意见，在村规民约中充分体现

“聚民心、用民力、合民意”，使
得各项规章制度都定在百姓的
心坎上，得到群众的广泛认可和
支持，村里的各项工作实现有据
可循，百姓行为也全面做到有规
可依。

马路村村委会号召大家要
用好家风带动好民风，把村规
民约当成一面镜子，对照规章
查找自身不足，在改变自身陋
习的同时相互监督，形成“遵约
光荣，违约可耻”的氛围，推动
辖区除陋习，树新风，建设乡风
文明的新村。

我市安排部署主城区清明祭扫工作

倡导文明低碳祭扫
■记者 冰客 特约记者 肖安海

十堰经开区马路村

宣讲村规民约 倡导移风易俗
■记者 吕鑫 通讯员 薛保声

■记者 吕鑫 特约记者 马婷婷


