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从异地恋到两地分居从异地恋到两地分居
不知道我还能坚持多久不知道我还能坚持多久

美雪（化名）：
身边很多朋友都羡
慕我，说我和爱人
是高中同学，青梅
竹马，感情深厚，不

像有些夫妻貌合神离，只是为了结婚而结婚。
对此，我只能苦笑。满打满算，我们真正在一
起相处的时间不过两三年，也就是高中时期每
天能见面，之后大学经历异地恋，婚后又是两
地分居，我都不知道自己还能坚持多久。

高中时，我是学生会文艺部的台柱子，他
是篮球场上的运动健儿，我们在学校都是风云
人物。但那会儿年少轻狂，越是彼此喜欢，越
要装作无所谓的样子，甚至会故意做一些坑对
方的事儿，目的就是想引起对方的注意。曾经
有一段时间，我俩似乎都成了死对头。高考过
后的那个暑假，他约我看电影，我欣然赴约，彼
此敞开心扉，化解了之前所有的尴尬，自然而
然地牵手走到了一起。之后，我去南京上大
学，而他去了武汉，4年异地恋真是好辛苦。
别的情侣是花前月下、卿卿我我，可我不论是
生病，还是被寝室同学冤枉，都需要独自承
担。虽然偶尔他也会坐火车来找我，或者我去
找他，但只有寒暑假，我们才能回到十堰，真正
快乐地相处。

不得不承认，虽然异地恋很辛苦，但我们
对彼此都有强烈的爱，所以毕业后，我们一起
回到十堰工作。工作两年后，24岁的我们，在
父母和亲朋好友的祝福下，走进婚姻殿堂。我
一度也幸福地觉得，两地相思的日子终于结束
了。谁想，去年因为他所在的公司机构重组，
他被派往武汉工作了。

我当时心急如焚，我的工作单位稳定，不
可能离开十堰，而他也没办法放弃去武汉的机

会，因为公司主营业务在那边，过去自然会有更
好的职业发展前景。可是一想到大学四年苦苦
坚持的异地恋，我就想大哭一场，好不容易在一
起了，结婚后还要两地分居，真是太痛苦了！

大家都说，武汉和十堰距离这么近，随时
都能去。可是距离再近，他不在身边，我们也
无法朝夕相处啊！他去武汉工作的这大半年
时间，我每天下班后回家也是一个人，所以干
脆就经常回父母家。但是结了婚的女人回娘
家，是没有归属感的，最盼望的还是能在自己
的小家，我们小两口快快乐乐地生活。

每次他回来，家里都像是过节；而他离开
时，又像是生离死别。他回来时能有多高兴，
离开时就有多伤心！这种大喜大悲的日子，折
腾得我身心俱疲。也不是没考虑过，放弃这段
感情，可我确实舍不得，毕竟已经坚持了这么
多年，而且我们彼此都非常了解对方，两人之
间也从来没出现过任何矛盾；要继续坚持下
去，我又缺乏勇气，他什么时候才能再回十堰
工作，完全是未知数，这种日子真的很痛苦，我
该如何是好呢？ 记者 张婧
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利用独处期提升自己

情感
心路

通过美雪的描述，记者感受到，这份
青马竹马的感情很值得珍视！能坚持大
学四年异地恋，说明彼此真心相爱，而且
都是对爱情有信仰的人。之后，两人走进
婚姻殿堂更是不易，组建一个家庭，需要
共同付出，相互成就。

目前最大的问题，就是两地分居，美
雪想时时刻刻和爱人在一起生活，爱人却
因工作调动而暂时无法做到。人生因为
有了心仪的伴侣而锦上添花，但仅凭美满
的家庭，并不能算是完美人生，同时，还得
实现我们的个人价值，成为对社会有用的
人。所以，希望美雪能够支持并理解爱人
的决定。

美雪，你们感情深厚，爱人会无条件
支持你的决定。趁他在外地工作，你可以
利用这段时间提升自己，将独处的时间转
化为自己的提升期，学习一些与工作相关
的知识，提升业务能力，找到精神寄托。
同时，也可以培养一些兴趣爱好，如插花、
厨艺和国画等，陶冶情操。这样，你就不
会觉得无事可做，总是沉溺在自己的情绪
中无法自拔。


