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从右肩到手全部起了红斑水疱，
且像针扎一样疼痛，王女士（化姓）连
续几天彻夜难眠，忍了 3 天不见好
转。近日，她慕名到十堰市人民医院
皮肤科就诊，治疗两周后痊愈出院。

才开始起水疱时，王女士自行擦
了药，但是没有明显效果，去市人民
医院检查后确诊为带状疱疹。市人
民医院皮肤科主任孟祖东迅速为其
制定详细的治疗计划。3天后，王女
士的病情得到控制，疼痛也大幅减
轻，一周左右红斑水疱处就结痂了。

与王女士的顺利治疗不同，62岁
的吴女士（化姓）也是因带状疱疹入
院，但是因为发病一周后才入院，错
过了最佳治疗期，再加上年龄较大、
体质弱，导致其治疗周期较长，恢复
也更慢。

据了解，吴女士发病时，身上只
有零星几个小疱疹，只是感到右侧腹
部和背部异常疼痛，因此没有引起足
够的重视，才耽误了治疗。

孟祖东介绍，近期医院接诊了不
少带状疱疹患者。春季是带状疱疹

的高发期，休息时间不足，会导致身
体免疫力下降，加上近来忽冷忽热，
极易滋生带状疱疹病毒。带状疱疹
出疹前可能会有乏力、低热、头痛等，
有些可能会出现神经性疼痛，病变的
皮肤可能会提前出现烧灼感或疼痛，
不能只以皮损程度判断是否为带状
疱疹。

吴女士是东风公司职工，得知东
风医保已放开，就直接在人医皮肤科
办理了住院手续。孟祖东为其进行
神经组织的麻醉，缓解疼痛，并进行
抗炎、光疗、营养神经等治疗，吴女士
的症状逐渐减轻。

“如果患者早几天来，可能恢复
得更快，现在通过我们的系统治疗，
患者是能康复的，就是需要更长的时
间，所以身体出现不适一定要及时就
诊。”孟祖东说。

孟祖东提醒，发生带状疱疹后应
尽早就医，越早治疗越容易治愈。反
之，则病情加重，疼痛加剧，容易留有
后遗神经痛，也就是皮疹消退后患处
仍有疼痛，一旦发生很难治疗，老年
人更容易出现后遗神经痛，早期合理
治疗可以减少它的发生。

“忽见家家插杨柳，始知今日是
清明。”清明临近，我们总是会想起
一些故人，那些温馨感人的画面、那
份刻骨铭心的恩情，日夜萦绕心头，
难以忘怀。不妨拿起笔，把深深的
思念化作动人的文字。今年，十堰
晚报·秦楚网继续开展“清明·长相
忆”征文，为读者搭建一个追忆缅怀
的平台，让你的思念在报纸复活。
征文即日开始，十堰晚报将开辟专
版，择优刊登。

征文要求：题目自拟，必须今
年原创，拒绝一稿多投。诗歌不超
过 50行，散文字数不超过 1000字，

也可以提供照片。情思无限，版面
有限，请选取两三件往事，用动人
的细节展示你的思念，不接受人物
生平简历类文章。

投稿方式 ：1. 发 送 邮 箱:sy⁃
wbqmzw@ 163.com，要求作者留
下详细地址、电话号码和姓名；2.发
微博#晚报清明征文#@十堰晚报，
或者关注十堰晚报微信（微信号：
sywb8110110），点击菜单“清明征
文”按要求上传；3.在秦楚论坛文学
版发帖，注明清明征文。征稿截止
时间：4月 5日。作品一经采用，即
奉稿酬。

清明征文启事

□十堰人医服务东风医保用户系列报道

春季是带状疱疹高发期，人医皮肤科提醒——

带状疱疹越早治疗越彻底
■记者 李彦彦

本报讯 根据气象资料分析，3月
16日至 17日我市将出现今年以来首
轮较强降雨。昨日，市安全生产委员
会办公室发布通知，要求各地切实做
好较强降雨过程防范应对工作。

树牢风险意识 打好主动仗

根据气象预报，3月 16日至 17
日，湖北省将出现今年以来首场较强
降雨过程，同时风力逐渐增大，局部
短时大风可达 7—10级，伴有明显降
温。其中，荆州、潜江、仙桃、武汉、黄
冈、咸宁、黄石、鄂州等地有中到大
雨、局部暴雨，其他地区小到中雨、局
部大雨。后续，全省范围还有降雨降
温过程，大概率将出现“倒春寒”。

从气象预报来看，十堰地区并非
强降雨中心，但我市山区洪涝、地质灾
害防御形势复杂严峻，局地短时强降
雨极易引发山洪、泥石流、滑坡等灾
害，大风、“倒春寒”低温天气对生产经
营建设、交通运输、农业生产可能造成
的不利影响不容低估。全市各地各部
门要把强降雨和大风天气等防范工作
作为当前工作的重中之重，全面分析
研判风险形势，坚持“宁可十防九空，
不可失防万一”，针对性采取有力防范
应对措施，确保万无一失。

聚焦重点领域 打好精准仗

交通运输领域，要加强公路桥梁
的安全检查巡查，强化道路运输、危
险货物运输、港口作业码头、公路水
运工程建设施工等安全监管，加大路
面巡逻、交通秩序维护和交通安全检
查力度，避免因强降雨、大风等天气
导致大范围、长时间交通拥堵和交通
事故。

建筑施工领域，要突出高空作
业、起重机械、高支模、高边坡、深基
坑等危大工程安全管理和务工人员
集中居住工棚，迅速组织开展拉网式
排查整治。

房屋市政公共设施领域，要加大
对老旧房屋、临时搭建物、脚手架、户外
广告牌等重点部位检查力度，落实防风
加固措施。加强低洼易涝区、下穿通道
薄弱环节排查排险，检查排水管网、排
涝设备设施运行情况，防止受淹。

水利设施领域，要结合汛前准备

工作，紧盯各类水库、行洪河道、险工
险段、堤防、闸涵枢纽、蓄滞洪区等重
点，针对性抓好隐患排查和整改管控，
尽快将前一阶段库塘堰渠等涉水设施
安全排查发现隐患问题整改销号。

地质灾害防治领域，要压实“四
位一体”网格化管理责任，加强自动
化监测设备运用，确保隐患及时发现
及时处置、人员“应转尽转”。

文化旅游领域，要加大对旅游景
区和文物建筑安全防范工作的指导
检查，督促落实强降雨天气防范应对
和紧急避险措施。

农业生产领域，要加强春播区田
间管理，抓好农业大棚加固，防止降
雨、降温、大风对农业设施和作物的
不利影响。

及时预警预报 打好信息仗

提高监测预警针对性。气象部
门要按照“统一预报、分区预警、重点
提示、对点广播”原则，实行分区预
警，精细化开展区域服务，着重做好
短时暴雨、雷电，大风、冰雹等局部强
对流天气预警工作。各级应急、气
象、水利、自然资源和规划、住建等部
门要加强沟通协调和会商研判，随时
为基层提供针对性措施和建议。

健全预警信息发布机制。广泛
运用广播、电视、手机短信、微博、微
信等媒体，及时向社会发布预警信
息，做到地域全覆盖、人员无遗漏。

落实“叫应”机制。预测可能发
生或已经发生强降雨并将持续时，要
通过电话通知的方式，将气象预警信
息点对点传递到县（市）、乡镇（街
办）、村（社区）有关责任人。

严格值班备勤 打好准备仗

全市各级和应急、交通、公安、水
利、自规、消防、城管、文旅等相关重
点部门，要严格落实领导带班和 24
小时值班要求，确保值班人员、救援
队伍、车辆装备、救灾物资符合应急
备勤要求，能够第一时间应对突发灾
害事故，及时、准确、全面上报重要事
件信息，为群众生活和生产经营活动
提供有力保障。

市安委办将持续调度全市安全
形势和应对工作情况，不定期抽查各
级各部门带班值班和防范措施落实
情况。

今明两天我市有降雨，市安委会发布通知——

全力应对较强降雨 小心“倒春寒”
■记者 罗毅

本报讯 近日，有网友在秦楚网
《民意直通车》发帖，咨询今年中岳
路有何规划等问题，有关部门进行
了回复。

网友：今年中岳路有什么规划？
市住建局：据了解，张湾区住建

局拟实施中岳路与龚家沟路连接匝
道项目，目前正办理前期手续。

网友：八堰路有几个路灯不亮
了，居民夜晚出行不安全，希望有关
部门能尽快解决这一问题。

张湾区：针对你反映的问题，汉
江路街办已将八堰路路灯不亮问题
向路灯管理处反映，对方表示将安排
工作人员按照上报先后顺序维修。
汉江路街办电话：8652992。

网友：家和苑小区乱停车现象很
严重，如果有什么情况，消防车、救护
车很难进来。

张湾区：针对你反映的问题，社
区已协调业委会、物业对小区公共区
域划停车泊位线，规范车辆停放，但
难以满足业主需求。目前，已将家和
苑小区 18号楼后和 22号楼 3单元前

花坛拆除，扩建车位；对 22号楼 7单
元前泥巴停车场完成改造。社区已
经联合小区物业、业委会，制订内挖
潜力拓空间、加强管理规范停车的工
作方案，目前在 28号楼旁边利用有限
空间拓展了 56个车位，正在施工中。
下一步，社区将以业委会换届、物业
选聘为契机，督导物业从技防、人防
上加以整改，对保洁人员配比进行完
善；协调相关部门再扩建部分车位，
缓解小区停车难问题；小区进出口停
车实行无人智能化管理，杜绝外来、
一户多车夜晚停放等问题。

网友：许家棚小学至 25路公交车
终点站方向，里面有个搅拌站，货车
较多，路面灰尘很大，也没有洒水，希
望有关部门能进行治理。

茅箭区：昆仑燃气因铺设管道对
路面开挖造成一定扬尘，目前管道已
铺设完毕，正在修复破损路面，对扬
尘进行处理。

网友：大洋五洲小区内部道路通
往人民小学天津路校区路上，设置了
停车杆，旁边还设置了隔离设施，只
留容一个人能通过的间隙，影响居民
出行。

市房地产管理局：经了解，该道
路属市政道路，因二期尚在施工，目
前道路尚未验收移交，由开发商进行
管理，道路上放置了隔离设施，在上
放学期间实现错峰出行。待道路建
好完成移交后，隔离设施将拆除，拥
堵情况将会得以解决。

■据秦楚网《民意直通车》

今年中岳路有何规划？


