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本报讯 3月 13日上午，十堰妈妈帮帮妈妈社群
20余组亲子家庭走进郧阳区子胥湖欢乐嘉年华，小
朋友在爸爸妈妈的带领下一起参与了亲子大挑战、蔬
菜种植和萌宠互动等活动。

上午 9点，在社群老师的带领下，小朋友和爸爸
妈妈一起来到了“子胥湖·斯巴达小勇士挑战赛”的起
点，20余组亲子家庭在发令员的口号中一齐出发，

“穿越草地”“攀登”“负重跑”“翻越高墙”等 10多道关
卡让整个挑战充满了乐趣和动力，也激发了孩子们去
突破自我。蔬菜种植区内，孩子们亲手种植蔬菜，挖
坑、培土、植苗、浇水等动作一气呵成，看着种植好的
蔬菜，孩子们成就感十足，开心极了。

据了解，该次活动的举办代表着十堰妈妈帮帮妈
妈社群“春日亲子季”系列活动正式开启，本期活动主
题是“自然农场”，旨在充分释放孩子的天性，感知生
命温度，感受劳动的魅力。

“这次亲子活动，不仅能让我们在工作之余放松心
情，也让家长们有更多的时间与孩子相处，让孩子们在游
戏、观光、体验的同时，也拓展了孩子们视野，收获满满的
幸福和快乐！”妈妈帮帮妈妈社群的成员王婷开心地说。
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