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本报讯 为帮助小记者了解心理
健康知识，争做“心”时代好少年，3
月 12日，由十堰日报社组织实施的
小记者心理健康系列必修课正式开
讲。

本次课程由十堰日报社资深记
者、国家三级心理咨询师党立杰主
讲，她以《从“心”出发，遇见最美小记

者》为题，先是带领小记者背诵《弟子
规》，然后由《弟子规入则孝》部分讲
叙了中华传统美德孝道，引导小记者
学做孝心好少年。她说：“身有伤，贻
亲忧。德有伤，贻亲羞。身体发肤受
之父母，不敢毁伤，孝之始也！古人
告诉我们，孝敬父母并不需要等我们
长大了，拿钱赡养父母，而是从小要
学会保护好自己的身体，照顾好自
己，这是孝敬父母的第一步……”

在介绍了《弟子规》的教育意义
和现实作用后，党立杰叮嘱小记者，
要想成为一名合格小记者，必须要
守规矩，懂团结。于是，她带领小
记者开展了有趣的团建活动，通过

简单而有趣的游戏，让小记者从内
心深处感受到伙伴之间应当相互帮
助，同时也让参与活动的小记者感
受到责任、规则意识，以及团队合
作的重要性。

课程历时 1个半小时，家长也全
程参与，并和孩子们一起学习，一起
游戏。活动结束后，一名家长表示，
非常感谢十堰日报社小记者活动中
心设置了这么好的课程，一定要让孩
子多参加。

据悉，《从“心”出发，遇见最美小
记者》系列课程是第一次开课，预计
今年将陆续推出 6 期课程，欢迎家
长和孩子们一起参加，一起受益。

本报讯 3月 7日，十堰职业技术
（集团）学校与茅箭区武当街办路北
社区联合召开下沉工作专题会——
2022年度党建引领物业管理服务工
作会议。十堰职业技术（集团）学校
党委委员、副校长、社区党建专员曾
照华，社区“两委”班子成员，街道包
联干部，社区环物会委员，辖区内物
业小区业主（自管）委员会主任和物
业服务企业负责人等参加会议。

会议集中学习了习近平总书记关
于城市基层党建重要论述和指示批示
精神，重点学习了《全面加强全市物业
小区“党建+邻里中心”建设实施方
案》。接着由社区党组织书记及社区环
物会主任等人就有关工作分别进行报
告，结合“党建+邻里中心”建设、小区党
支部建设、业主（自管）委员会组建、“三
方联动”机制、“三认”活动等重点方面
介绍了目前的工作及 2022年度打算，
同时也认真分析了路北社区存在“三无
小区多、基础设施薄弱、重点人群多、物

业管理水平不高”等诸多问题。
曾照华充分肯定了路北社区前期

所取得的成绩，并强调下沉共建工作要
突出党组织的核心作用，充分发挥党的
政治优势和组织优势，不断提升物业服
务管理水平。规范社区管理，严守底
线，着眼长远，落实责任，加强环保卫
生、安全等服务，及时化解社会矛盾。
要以“三认”活动为抓手，提高居民满意
度和幸福感，要调动社区居住地党员力
量，提高党员干部的参与度，采取有力
措施确保“三认”活动落实落细。

本报讯 近日，东风 50学校召开
语文课题研讨会，现教处主任陈广
友作题为《不要让课外阅读成为当
下语文教学的短板》专题讲座，指导
语文老师如何就整本书的课外阅读
开展课题研究工作。

近年来，东风 50学校高度重视
语文课外阅读的教学，目前正在探
究的市级小课题有《部编版初中语
文落实单元要素路径的策略研究》
和《初中名著阅读方法的策略研
究》。在 2021 年省教科院组织的

“整本书阅读教学”课例征集中，有
两位教师获省一、二等奖。

东风50学校
推进“整本书阅读”教学

■记者 宋雅璐 通讯员 范冬梅

本报讯 3月的郧阳，微风和煦，
春意渐浓。11日，郧阳区教育系统组
织机关和部分学校师生，来到郧阳区
汉江河畔的天马大道沿线参加“宜居
十堰 绿色家园”主题义务植树活动，
掀起该区植树护绿热潮。

活动现场，郧阳区教育局党组书记、
局长张辉边栽树边对学生说：“我们要热
爱大自然，敬畏大自然，从小要积极参加
植树造林活动，让大地更绿，蓝天更美。”

现场还有技术人员对教师进行专
业技术指导，要求大家栽植时严格落
实“三埋两踏一提苗”的栽植方法，做

到根系舒展、苗干扶正、横竖成行，浇
足定根水，确保栽一棵、活一棵。

3月以来，郧阳区各校积极开展
植树护绿活动。胡家营镇镇直单位
100余名党员在胡家营中学后山开展
了为期半天的义务植树活动，植树面积
达13000余平方米；青山镇中心学校结
合3月份支部主题党日活动，在该镇青
树沟村茶园基地，开展“绿美青山”义务
植树主题活动；郧阳区实验小学开展以

“心植希望 绿色成长”为主题的劳动实
践活动；郧阳区实验中学结合植树节组
织学生开展“劳动美”教育实践活动，让
学生以实际行动体验劳动的乐趣，感受
美化校园环境的意义；郧阳区南化塘镇

中心幼儿园组织孩子们对园内各种树
木进行观察，让幼儿在测量、探索、发现
和了解中，爱护保护树木。在各校开辟
的植树基地，大家挖坑种树、铲土培实、
提桶浇水，两人成组、三人组团，定位、
挖坑、栽苗、填土、浇水每道工序都认真
细致、一丝不苟。植树现场，处处是忙
碌的身影，一番热火朝天的劳动景象，
一棵棵新栽种的树苗亭亭玉立，在明媚
的春光中展现勃勃生机，为郧阳大地平
添丝丝活力。

“虽然我的双手、鞋子上都沾满
了泥土，但体会到了亲自栽种的快
乐，十分开心。”郧阳区实验中学学生
徐经纬高兴地说。

小记者心理健康课开讲

■记者 李炎

十堰职业技术（集团）学校

联合社区打造“红色物业” 共筑幸福家园
■通讯员 马磊

郧阳区各校开展植树节主题活动

春风十里无限好
植树护绿正当时

■记者 党立杰 通讯员 曹君华

郧阳思源实验学校老师带着学生们植树。郧阳区南化塘镇中心幼儿园孩子们修剪树枝。

东风五中、市四中
教学协作提升教育质量

■通讯员 程家想

本报讯 近日，东风五中校长龚
中华、市四中校长谢正明代表各自
学校签订教学协作深度合作协议。
在三年合作期内，两校将积极探索

“管理一体、研训一体、资源一体”的
深度合作模式。

3月 10日，东风五中一行 16人
来到市四中，与该校管理团队进行
全面对接，就跟岗培训、同步教研、
同步教学、同步检测作出具体安
排。东风五中优秀骨干教师分别与
市四中青年教师进行一对一师徒结
对，通过线上、线下两种方式对青年
教师进行全方位跟踪指导。

两校教学副校长就教学质量提
升、课后托管服务合作等方面进
行了探讨，切实提升两校教育教
学以及课后托管服务质量。

本报讯 近日，省水利厅、省机关
事务管理局公布全省节水型单位名
单，张湾区阳光小学喜获“湖北省节
水型单位”荣誉称号。

近年来，张湾区阳光小学高度
重视“节水型学校”建设工作，结合
多年来的绿色示范学校创建工作经
验，把节水工作作为培养学生责任
意识的重要抓手之一。学校积极组
织开展校园节水宣传活动，在校园
公共场所用水设施、器具旁张贴节
水宣传标志，总务处对学校内部的
用水设备、管道器具进行仔细清查、
维修，杜绝跑冒滴漏。

2021 年秋，学校投入 3.5万元
对校园厕所的小便池冲水设施进行
节水型改造，大大降低了校园用水
量，保证了厕所卫生干净无异味。

张湾区阳光小学
获评“省节水型单位”

■通讯员 孔令随


