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根 据 方 案 ，抗 原 自 测 阳 性 的
人员，不论是否有呼吸道、发热等
症状，应立即向所在社区（村 镇）
报告，由社区（村 镇）联系急救中
心按照新冠肺炎疫情相关人员转
运 工 作 指 南 ，将 居 民 转 运 至 设 置

发 热 门 诊 的 医 疗 机 构 ，进 行 核 酸
检测。

同时，阳性人员使用后的采样
拭子、采样管、检测卡等装入密封袋
一并转运至医疗机构作为医疗废物
处置。

抗原自测阴性但又有症状的人
员，根据方案，建议尽快前往设置发
热门诊的医疗机构就诊，进行核酸检
测；如不便就诊，则应当居家自我隔
离，避免外出活动，连续 5天每天进行
一次抗原自测。

国务院联防联控机制 12日召开电
视电话会议，中共中央政治局委员、国务
院副总理孙春兰出席会议并讲话。她强
调，要深入贯彻习近平总书记重要指示
精神，落实党中央、国务院决策部署，坚
持“外防输入、内防反弹”总策略、“动态
清零”总方针不动摇、不放松，采取果断

措施，尽快控制局部聚集性疫情，巩固疫
情防控成果。

国务委员兼国务院秘书长肖捷主持
会议。

孙春兰指出，近期我国疫情多发
频发，防控形势复杂严峻。疫情较重
地区要从严从紧开展防控工作，扩大
核酸筛查范围，加快流调排查和转运
隔离，严格落实集中隔离、居家隔离、

封控区和管控区管理措施，彻底阻断
社区传播，用最短时间实现社会面清
零。疫情防控的重中之重是外防输
入，重点是口岸，关键是闭环，人、物、
环境同防，定点医院、隔离酒店、机场
码头的工作人员以及跨境货车司机等
环内人员不能与环外人员接触，坚决
守住外防输入防线。学校等人员聚集
场所要压实“四方”责任，加强日常健

康监测，提高核酸检测抽检比例，防止
出现聚集性疫情。要针对奥密克戎传
播特点，推广“抗原筛查、核酸诊断”
监测模式，群众可自行购买检测，有利
于做到早发现 ，提高监测预警灵敏
度。各地各部门要切实负起责任，加
强督查问责，慎终如始抓好疫情防控
工作，以实际行动迎接党的二十大胜
利召开。

孙春兰在全国疫情防控工作电视电话会议上强调——从严从紧落实疫情防控各项措施

守住不出现疫情规模性反弹底线
■新华社电

解读新冠病毒检测新策略

抗原检测是啥抗原检测是啥 自测阳性怎么办自测阳性怎么办？？

为进一步优化新冠病毒检测策

略，国务院联防联控机制综合组日前

决定在核酸检测基础上，增加抗原检

测作为补充，已制定印发《新冠病毒抗

原检测应用方案（试行）》。

什么是抗原检测？自测阳性怎么

办？能否替代核酸检测？依据方案，

记者采访权威部门专家作出解读。

■新华社电

病毒是否入侵人体，目前主要有
三种方法来检测：核酸检测、抗原检
测和抗体检测。前二者都属于直接检
测病毒的方法。

相比核酸检测，抗原检测的速度

可以更快，操作也更便捷，但准确度
较低，一般用于感染早期。疫情发生
后，多国在公认核酸检测为新冠病毒
检测“金标准”的同时，也推广了抗原
检测，将之作为一项有效补充。

根据《新冠病毒抗原检测应用方
案（试行）》，抗原阳性结果可用于对
疑似人群的早期分流和快速管理，选
用的抗原检测试剂须经过国家药品监
督管理部门批准。

上述方案规定了抗原检测的适用
人群：

一是到基层医疗卫生机构就诊，
伴有呼吸道、发热等症状且出现症状
5天以内的人员。

二 是 隔 离 观 察 人 员 ，包 括 居
家隔离观察、密接和次密接、入境
隔 离 观 察、封 控 区 和 管 控 区 内 的
人员。

三是有抗原自我检测需求的社区

居民。
根据方案，社区居民有自我检测

需求的，可通过零售药店、网络销售
平台等渠道，自行购买抗原检测试剂
进行自测。

国家卫生健康委特别说明，核酸
检测依然是新冠病毒感染的确诊依
据，抗原检测作为补充手段可以用于
特定人群的筛查，有利于提高“早发
现”能力。

换言之，也就是推进“抗原筛查、

核酸诊断”的监测模式。
根据方案，基层医疗卫生机构具

有核酸检测能力的，应当首选核酸检
测；不具备核酸检测能力的，可以进
行抗原检测。

隔离观察人员和社区居民进行抗

原检测，应当认真阅读说明书、规范
操作。疑似人群抗原阳性及阴性结果
均应当进行进一步的核酸检测。抗原
阳性结果不作为新冠病毒感染的确诊
依据。

什么是抗原检测？

哪些人群适用？

能否替代核酸检测？

抗原自测阳性怎么办？

冬奥会和冬残奥会
部分场馆计划
在“五一”前开放

北京冬奥组委新闻发言人严家蓉
13日在北京冬奥组委赛事总结新闻发
布会上介绍，目前，北京冬奥会和冬残
奥会各个场馆正在积极筹备尽快向公
众开放的计划，不少场馆计划在“五
一”前开放。

严家蓉介绍，延庆和张家口赛区将
依托雪上场馆打造“全季、全时、全域”
的冰雪娱乐中心、山地度假区和避暑旅
游胜地，既有适合中高级滑雪爱好者的
高级道，也有适合初学者的滑雪场地；
首钢园赛后将以“北京冬季奥林匹克公
园”的身份陪伴北京市民，使“双奥之
城”北京拥有“双奥公园”。

严家蓉还透露，国家速滑馆的全冰
面设计，就是考虑到赛后向社会开放，赛
后可以实现同时容纳2000人上冰；国家
雪车雪橇中心在滑道下方的三分之一处
比较缓的地方，特别留出了大众体验出
发区；国家冬季两项中心将建成适合青
少年的滑雪培训和冰雪体验基地。值得
一提的是，冬奥会和冬残奥会所有的场
馆无障碍设施也会尽可能保留。

场馆赛后向公众开放，实际上是北
京冬奥会可持续性发展的一个重要内
容。“为解决场馆赛后利用这个世界性
难题，我们提出了场馆反复利用、综合
利用、持久利用的‘北京方案’，不仅多
个 2008年的奥运场馆得到使用，北京
冬奥会的全部新建场馆在设计之初就
考虑到了赛后利用，体现了前瞻性和规
划性。”严家蓉介绍，北京冬残奥会结束
以后，北京冬奥组委将尽快完成技术设
备等物资和相关人员移出，结束对场馆
的独家使用期，将场馆的使用和管理权
移交给业主。

据了解，北京冬奥会的竞赛场馆都
是世界一流的场馆，冬奥会和冬残奥会
期间各场馆与国际单项体育组织建立
了很好的协作和沟通机制。严家蓉介
绍，有关部门、业主已与世界冰壶联合
会、国际雪车联合会等达成框架协议，
并正积极和国际雪联、国际冬季两项联
盟等商议，申办今年和今后几年的世界
杯等国际性专业赛事。这将带动场馆
的后续运营，助力中国冰雪运动发展。

“北京冬奥会和冬残奥会的场馆不
仅属于运动员，更属于热爱运动的每一
个人。”严家蓉说，随着冬奥赛事圆满
落幕，全民健身热潮即将到来。

■新华社电


