
筑梦三尺讲台 巾帼不让须眉
——十堰市第五中学优秀女教师风采

桃李芬芳迎三月，春风化雨拂朱颜。在十堰市第五中学有这样一群女教师，她们平凡而美丽，温柔而坚韧。她们用细小的粉笔，

在黑板上勾勒万千精彩。脚下的讲台，是她们最绚丽的舞台，她们巾帼不让须眉，在平凡的工作岗位上，她们用责任和敬业，用辛劳和

汗水，用真爱与关怀，滋润每一个学子心田，让我们向最美的她们致敬！ ■通讯员 刘婧雯

陈燕（九年级历史老师）
卢梭说:“最好的教育就是无所作

为的教育。学生看不到教育的发生，
却实实在在地影响着他们的心灵，帮
助他们发挥潜能，这才是天底下最好
的教育。”走上三尺讲台，我无怨无悔、
站在讲台上，我深感无限荣耀。面对
渴求知识的双双眼睛，我始终爱岗敬
业，无私奉献。用发自内心的、真挚的
爱呵护他们幼小的心灵，让每个孩子
都沐浴在爱的阳光下！

邓菲（七年级语文老师）
用平凡赢得喝彩，用真诚赢得信

任，用博爱赢得欣赏，用人格赢得尊重，
这该是一个教育者永恒的追求。自从
参加工作以来，我也一直努力践行着这
句话，努力做好工作中的每一件小事，
认真落实每一项教学任务，时刻规范自
己在学生面前的一言一行。很庆幸，努
力工作充实了我的生活，让我感受到了
自身的价值。未来，我依然会不忘初
心：勤勤恳恳教书，踏踏实实育人。

康丽红（八年级地理老师）
三尺讲台，-生有约。从教 33 年

默默耕耘，勤恳敬业，团结同事，谦逊
和善。认真执行教育方针政策，努力
探索教育教学规律，精心备课，由浅入
深，拓展深化，精于教学，乐于奉献。
关爱学生，严慈相济，用爱心呵护学生
健康成长，做学生良师益友，成为学生
喜爱、家长满意的人民教师。

冷元靖（八年级英语老师）
学校无小事，教育无小事。每一个

教案、每一堂课、每一次作业，都需要我
去认真对待；学生上学放学、课间活动、
午间休息，都需要我密切关注；思想心
理及身体个性发展，都需要我全面关
心。用包容的心态对待孩子们每一个
过失；用期盼的目光去等待孩子们的每
一点进步；用欣赏的眼光去关注孩子们
每一个闪光点；用喜悦的情绪去赞许孩
子们的每一个成功，我一直在路上。

李静（七年级英语老师）
“做一个有温度的教师”是我的教

育格言。班主任工作要有温度，更要
有一定的深度，这样才能培养出有一
定高度的学生！班主任是走心的职
业，只有教师心怀美好，才能温暖学生
并成为其生命中重要的人！在工作中
我努力宠爱学困生，严爱优等生，博爱
中等生，做让学生安心、家长放心的人
民教师！

邱 霞（八年级语文老师）
教育就是一场修行。教育就是倾

听孩子的声音，让孩子成为主角。给
孩子时间和空间，去探索、去发现、去
成长，我们就在这里静静守护花开。

教 育 就 是 ，给 他 时 间“ 胡 思 乱
想”。一百种世界，等着孩子们去发
掘；一百种世界，等着孩子们去创造；
一百种世界，等着孩子们去梦想。为
了这样的教育，我将继续努力。

盛珍珍（七年级体育老师）
有人说:“你不能延长生命，但可

以决定生命的宽度；你不能左右天气，
但你可以改变心情；你不能选择容貌，
但你可以展现笑容。”我想要说：“我
虽然不能选择谁做我的学生,但是我
可以选择让我的学生更幸福地学习；
我虽然不能选择教室的样子,但是我
可以选择让教室充满活力；我虽然不
能选择课本,但是我可以选择让我的
学生更热爱学习。

姚艳惠（七年级语文老师）
身为一名教师，耐心是做好教育的

保证。对于学生的问题，有了耐心，才
能给予其试错与成长的时间；耐心可以
挖掘学生的潜能，尊重学生的想法与个
性，鼓励学生大胆创新，激发学生的求
知欲与创新意识。我希望我能成为帮
助学生发展，引导学生成长的合格引路
人。

詹娇娇（九年级英语老师）
从事教育工作十余年，我一直用

心经营教育，用爱温暖学生，所带班
级教学成绩优异。曾获得省、市英语
优质课竞赛一等奖，撰写的论文多次
获得国家、省、市级一等奖。我深信：
生命因付出而幸福，教育因奉献而精
彩！

郑方容（九年级语文老师）
从教十多年来，我求真务实、执着

上进，辛勤耕耘在教育一线。
课堂上，我寓教于乐，激趣探究，充

分发挥学生个性、潜能，构建高效课堂，
形成团结、互助、合作、教学相长的育人
氛围。教研中，我勇于探索，与时俱进，
关注学科新动态，课标新变化。多年来，
所带班级教学成绩均名列前茅。多次荣
获国家级、省级、市级优课、微课及论文
发表相关奖项及荣誉。
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