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擦亮武当品牌
武当百问系列报道

“武当”之名最早出现于《汉书》中。汉高祖五年（前
202年），置武当县。汉末至魏晋隋唐时期，是求仙学道者
的栖隐之地。唐贞观年间(627年-649年)，唐太宗诏武当
节度使姚简到武当山祈雨而应，敕建“五龙祠”。乾宁年间
(896 年-897年)，武当山为“七十二福地”第九位。自唐代
后，武当山就得到历代封建皇帝的重视，封号武当，使其地
位不断提高、名声显赫。元代至元二十二年（1285年），玄
教宗师张留孙向世祖忽必烈奏报武当山后，忽必烈大信其
道。大德八年(1304年)，元成宗封“武当福地”。明代永乐
十年(1412年)，明成祖朱棣命隆平侯张信、驸马督尉沐昕、
工部右侍郎郭琎、礼部尚书金纯等率 30余万军民、工匠大
修武当山。永乐十五年(1417年)封为“大岳”，高于五岳之
上。永乐二十一年(1423年)，历时 12年，敕建的大岳太和
山大小宫观 33处落成。嘉靖三十一年(1552年)封为“治
世玄岳”，把武当山尊为至高无上的“皇室家庙”，以“四大
名山皆拱揖，五方仙岳共朝宗”的“五岳之冠”的显赫地位
标名于世，被列为道教第一名山。嘉靖三十一年（1552
年），世宗令工部右侍郎陆杰提督重修武当山宫观，进一步
提高了武当山的地位和影响。

1956年，湖北省将全山古建筑群列为重点文物保护单
位。紫霄宫、金顶（太和宫）被列为全国文物保护单位。从
以上史书记载来看，“武当”之名最早出现于《汉书》中，所
以说，武当之名最早成名于《汉书》。
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武当山（又名太和山、谢罗山），是国家 5A
级旅游风景区、国家森林公园、中国十大避暑名

山。景区有七十二峰、三十六岩、二十四涧、十

一洞、三潭、九泉、十池、九井、十石、九台等胜

景，是道教名山和武当武术的发源地，被称为

“亘古无双胜境，天下第一仙山”。本期《武当

百问》将推出“武当山之名是怎么来的？”
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武当山之名的来历有多种说
法。据有关史书记载，主要有三
种：其一，“非玄武不足以当之，因
名之曰武当”。据成书于元代的
《武当福地总真集》传记云：“武当
山，一名太和，一名大岳，一名仙
室，中岳佐命之山，应翼轸角亢分
野，在均州之南。周回六百里，环
列七十二峰，三十六岩，二十四涧，
嵩高之储副，五岳之流辈。唐虞柴
望褊祀之地，七十二福地之一。乾
兑发原，盘亘万里，回旋若地轴天
关之象。地势雄伟，非玄武不足以
当之，因名之曰武当。

在明朝更以志记之，明·王佐
《大岳太和山志序》曰：“天下之山
多矣，未必皆有名也。志天下名山
者有矣，未必如此之志重也。盖此
山之秀之灵之美，绩种种出奇非他
比。是故志之不可以无作也，佐也
承命恭祀神宫，十有八载于兹，考
之旧志，询之耆态。观之风物，颇
得其祥，其来也乾兑发源，其应也
翼轸二宿，房城护其南，汉水环其
北，拱者七十二峰，袤延之者八百
余里，此之谓天下名山之拔出者
也。然非真武不足以当之，是以玄
帝禀天一之精，成无上道，飞升而
漂灵光于八表；昭应而达嘉端于累
朝，此之谓地灵而神化也。”像这样

记述武当“非真武不足以当之”，自
元以下，累累见之，在此不再多举。

其二，“乃有水火即济之功”。
成书于清乾隆十年（1745年）王概
的《大岳太和山纪略·图考》云：“纪
武当者，谓惟真武之神是以当之
……夫山之奉元武才多矣，此何独
以武当名？意者荆南火方也，楚王
祝融火神也；武当度分在翼，翼于
南方七宿为翼火蛇，又天之火宿
也；于九星为廉贞，于五星为独火，
于天机为燥火；考山图也，孤峰焰
起，群峭攒空，象亦火也，惟奉北宫
真武之水精以镇之，乃有水火既济
之也。武当之名，太和之义或寓于
此。”此说与前有异曲同功之意，但
也有侧重，前者侧重“神武”，后者
侧重“卦象”，即天意也。

其三，“以武拒之”。据王光
德、杨立志著《武当道教史略》记:

“抑更有进者，均阳至此房陵，西通
蜀汉，北接终南，山菁险深，自昔防
之。且襄为重镇，南北朝关陇之
师，多出武当，前代建武当郡、武当
军、武当路以扼之。”武当山最初的
得名，可能与春秋战国时期楚国防
范巴、庸等古族及秦国入侵有关。
春秋时期防陵（房州）、均陵(武当)
一线为楚国抵抗巴、麇、庸等国的
前线，如《左氏传》曰:楚不代麋，成
大心败麋师于防堵，战国时期，楚
秦两国常在汉水-丹水一带交兵。
武当山地区直接与汉北、上庸相
连，楚国在这一地区驻扎军队，以
勇武之量抵挡秦国入侵。“以武拒

之”，“武当”一词的来意或出
于此。

综上所述，前两种说法流
传更广，且有志书记之，所以

说“武当”之名与真武传
说有关。

“大”在古代也称为“太”，形容其程度深，地位高，时间
久。武当山在远古排五岳之列，而称大岳位列五岳之上，
不仅在于其山之雄奇，更在于其地位更显赫。据有关志书
记载，因其奇玄无比，历代皇帝都很重视利用武当山巩固
皇权，泽被后世。

自唐太宗李世民敕令均州刺史姚简祈雨成功，敕建五
龙祠之后，历代皇帝都曾注意利用武当山，封号武当，使其
地位不断升高，名声更加显赫，在道教“七十二福地”中封
为“九大福地”。但把武当山封太岳武当，而把武当推向顶
峰的非明代皇帝朱棣莫属。明朝永乐十年，朱棣为了报答
神恩，巩固皇权，兴工匠三十万，大修武当，并于永乐十五
年（1417年），下旨敕封武当山为“大岳太和山”，冠于五岳
之上，这就是“大岳武当”的来历。明朝嘉靖三十一年
（1551年），朱世宗封武当山为“治世玄岳”，把武当山尊为
至高无上的“皇室家庙”，以四大名山皆拱揖，五方仙岳共
朝宗的五岳之冠的显赫地位标著于世。

山不在高，有仙则名；水不在深，有龙则灵，被誉为“亘
古无双圣境，天下第一仙山”的武当山，自古有“真武神”驻
锡，其名盛也，又有朱棣等皇帝的加封，其位尊也。静乐国
太子“抱朴守一，志道苦修”的修炼奋斗精神和神话传说，
使武当山显得更奇更玄，其名曰“大岳武当”也名为实归。
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航拍武当山。罗铭/摄




