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杨文琼告诉记者，大部分耳石
症原因不明，而耳石症发病率占眩
晕患者中的 30%，以 50岁以上的中
老年人、有“三高”（高血压、高血脂、
高血糖）病史的患者居多。患过突
发性耳聋、美尼尔氏病、前庭神经元
炎等容易继发该病；还有长期卧床
的人，由于长时间固定在一个体位
不能下床活动，也容易发生耳石症。

一般来说，耳石症发病高峰年
龄为 40—60岁。但近年来，随着人
们生活方式的改变，耳石症的发病
率逐渐升高，年发病率高达 10.7/10
万——600/10万，终身患病率约为
2.4%，尤其是年轻人也变成高发群
体之一，这可能跟潜在的血管机制
有关。

“耳石症非常容易被误诊，许多
患者辗转了脊柱科、心血管科、康复
科等多个科室，尤其被误认为是颈

椎病、椎基底动脉供血不足，花费巨
大也没得到确诊。”杨文琼介绍，也
有的患者被认为是美尼尔氏综合
征，俗称“耳水不平衡”。其实耳石
症和耳水不平衡是两种不同的耳
病，耳水不平衡的头晕持续时间要
长一点，通常不会以秒计算，并且跟
头位的改变也没什么关系，还会有
耳鸣、听力下降等症状。

“耳石症的发病率极高，在日常
门诊的眩晕病人当中，约有三分之
一的病人最后能被确定为耳石症。”
杨文琼说，如果是可以接受手法复
位治疗，很快就会好转。虽然复位
手法看似简单，但实际操作起来还
是有不少技术含量，必须由专业医
生来完成。

此外，国药东风总医院还引进
了眩晕治疗仪，让脱落的耳石实现
精准复位。

长时间低头玩手机
小伙得了耳石症

专家：此病发病率逐渐升高，容易被误诊

人们大多知道耳朵出了问题会耳鸣耳聋，但很少有人知

道，耳朵坏了还能引起眩晕，恶心呕吐。昨日，记者从国药东

风总医院神经内科获悉，有三分之一以上的眩晕是因耳石症

所致。专家说，这种耳疾虽不被大多数人知晓，但其发病率明

显增多。 ■记者 张贞林

今年 23岁的小李是一名手机控，
天天抱着手机打游戏。这不，近段时
间，他患了一种“怪病”，只要躺下、坐
起或头部转向一侧，就会出现数秒眩
晕，感到天旋地转。

于是，他到医院检查一番后，没得
大问题。可是，只要他长时间玩手机，
头位或体位一改变，就会感觉天旋地
转，出现恶心、呕吐等情况。

前日，小李在家人的陪同下来到

国药东风总医院神经内科就诊。该科
主任杨文琼经过详细了解病情及全面
检查后，诊断小李得了耳石症。医生
为小李进行了耳石复位治疗。回家
后，小李的症状有了明显缓解。

杨文琼介绍，像小李这样因长时
间玩手机、熬夜追剧患上此病的患者
在门诊上越来越多，这是因为长期低
头影响到了内耳的血液循环，使耳石
代谢异常而容易变性脱落。

近段时间，刘大爷早上起床后，总
感到头晕，他看到天花板上的灯都在
转圈。起初，他以为是颈椎病犯了，到
医院经CT检查，发现颈椎没问题。于
是，刘大爷的子女就带着他来到国药
东风总医院神经内科就诊。

杨文琼根据刘大爷左侧翻身时出
现阵发性眩晕、水平性眼震、向右侧
卧位时眩晕消失，考虑良性阵发性位
置性眩晕，俗称“耳石症”。做了 3次
耳石手法复位后，刘大爷眩晕症状很
快消失。

坐躺转头都会眩晕 年轻小伙得了耳石症

头晕以为颈椎病犯了 谁知也是耳石症作怪

耳石症发病率极高 容易被误诊


