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他快要结婚了他快要结婚了
新娘却不是我新娘却不是我

紫嫣（化名）：上周在五
堰逛街时，老远看到一个人
的背影很像前男友，跑近一
看果然是他，身边还伴有一
个小鸟依人的姑娘。“好久不

见，我们在准备婚礼要用的东西，你也回十堰了
啊？”面对他看似嘘寒问暖却故意透露给我婚讯的
问候，我笑了笑默默离开了。

当初也曾幻想过一场感天动地的婚礼，所有亲
朋好友欢聚一堂，为我们祝福。现在想来，感觉很
好笑，也许那只是我一厢情愿吧！

我和他都是在武汉打拼的十堰人，当年都是二
十出头的年纪，同在一家公司上班，我做前台，他跑
业务。平时我们相互照应，逢年过节一起结伴回
家，日久生情。我们之间也没有刻意表白过，反正
就自然而然地在一起了。

因为之前我还曾去广州工作过，所以回到湖北
后，消夜的习惯保留了下来。每次晚上肚子一饿，他
就立刻起身为我准备美食，渐渐地，不会做饭的他煎
炸烹煮样样精通，还说要给我做一辈子好吃的。那时
的我傻傻觉得，这就是我想要的生活，简单朴实。

未料这种幸福生活只持续了一年多，就被他的
前女友打破。那个姑娘来到武汉工作时，我是知道
的，因为他们家乡在一个地方，所以有很多共同的
朋友，大家一起吃了顿饭，我见男友表情自然，举止
得体，没有任何避讳，便明白他当时很坦荡，所以我
心里也比较踏实。

但之后的发展却超出我的想象，那女孩开始有
意无意地联系他，请他帮忙修出租屋的窗户，一起去
看要添置的沙发，开始他是拒绝的，或者喊我一起去
帮忙，我的感觉总是有点怪，但还是陪着他去了。“毕
竟我们从小一起长大，再见亦是朋友。她一个女孩
在武汉，好多事确实自己做不了。”看到他对她的心
疼，我心里开始隐隐作痛。直到有一天，他彻夜未

归，我的第六感特别灵验，感觉他俩肯定出事了。
我知道女孩住在哪儿，但不忍去那儿找他，怕

那不堪的一幕打破我原本幸福平静的恋爱生活，索
性我干脆不去，不去就看不到，默默等他回家，但心
如刀割的感觉让我痛不欲生。终于，我等来一条最
不想收到的微信：我们分手吧！他甚至连当面跟我
说分手的勇气都没有，我忍了又忍，不想和他撕破
脸，只能假装平静地回复：“好。”

之后的几天几夜，我吃不下饭睡不着觉，无时
无刻不在想他、恨他，是我不够好所以他才离开我
吗？深深的无力感让我痛不欲生，留在武汉工作已
经毫无意义，家中就我一个独生女，父母也多次催
我回家，距离近方便相互照顾，我随后便回到十
堰。现在他身边的未婚妻，不是我，也不是他的初
恋，他们如何相识相恋，已和我无关。

三四年没有他的音讯，我也尽量不去想他，似
乎一切都恢复平静，但又见到准备结婚的他，内心
还是隐隐作痛，这似乎形成一种恶性循环，看见他
心里真的会疼，我该如何彻底走出这段感情的阴
影？ 记者 张婧

记者
手记

不是你不好
而是他不配

前男友定力不够，可以恋爱，
但并不一定适合结婚。终身伴
侣，我们需要找一位对待感情忠
贞并对家庭有责任感的人。

紫嫣，你和他相恋时，没有通
过任何仪式感来确定恋爱关系，
只是自然而然就在一起了。而这
段感情结束时，你们同样也没有
面对面说分手。缺乏沟通，不敢
面对，这样的恋爱没有也罢。你
们在一起最甜蜜的时刻，就是他
给你做夜宵，殊不知，这种好太
过简单，也很容易做到，而真正
的恋人，应当是灵魂伴侣，格局
大，能力强，眼光长远，教你人情
世故，护你天真如初，带你看尽这
世间繁华的人，绝不止是果腹的
一日三餐。所以当时分手，你不
用有任何自责，不是你够好，而是
他不配！

紫嫣，你已经长大了，既然你
已然能微笑着面对他，何不再祝
他新婚快乐？也希望你早日脱
单，找到一位三观相同、懂你爱你
的如意郎君！


