
12

红
娘

2022

年1

月19

日
星
期
三

责
任
编
辑
：
张
海

编
辑
：
杨
箫
瑟

风
武
当

晚报红娘客服微信号，扫码脱单

情感
热线

计划年后订婚计划年后订婚
但不确定我们之间是否有爱但不确定我们之间是否有爱

宇凡（化名）：我
今年 42岁，虽然面相
年轻，但心态已经非
常老了，只想安稳。
家里前一阵给我介

绍了一个姑娘，我其实没有什么特别的感
觉，但女孩愿意嫁给我，我也表示愿意娶
她，对于是否存在爱情，我没有一点奢望。
但有时夜里辗转反侧，又觉得心有不甘，一
辈子这么长，这样就结婚了，会不会后悔？

20多年前，我独自去广州闯荡，先是在
别人店里学美发手艺，其间谈过一个女
友。当时，她和我一起在店里学徒，都是外
地人，年龄也相仿，所以共同语言很多，我
们很快便坠入爱河。我们是彼此的初恋，
那时空气中都是甜蜜的味道，我们每天一
起工作，相处时间很多，但我仍然觉得不
够，只想对她好。24岁时，我把她带回十堰
见父母，我的父母很满意，但遗憾的是，随
后我跟她去见她父母，我们的恋情遭到她
父母反对。原因很简单，我一穷二白，没有
一点经济基础。

之后，我发愤图强，努力学习美发，并
合伙跟朋友开了一家店，准备积攒一定资
金后，就再次向她父母提亲。因为我手艺
精、服务好，店里生意很好。正当美好生活
对我打开大门时，家中突然出现变故，我急
匆匆将股份转让给朋友，回到十堰老家。

处理好家中事务，再去广州已不现实，
加上父母年龄大了，也希望我能留在十堰
陪伴他们生活，于是我在十堰买了房，干起
自己的老本行，在城区开了一家美发店。

对于感情生活，这些年一直是空白。
得知初恋结婚后，我的心犹如一潭死水，对

感情生活没有任何念想，一直就没有再对
谁动过心。眼看今年已经 42岁了，家里催
得不行，前一阵给我介绍了一个姑娘，有工
作，性格也还好，但我看着就没啥感觉。不
得不承认，我现在心里想的是，只要结婚，
给父母和家里人一个交代就行；至于是否
能幸福，无所谓。女孩也 30多岁了，在十
堰算是大龄单身女性，她对我印象很不错，
也表示愿意嫁给我。于是，没有经历恋爱
过程，我们迅速达成一致意见，年后订婚。

当这一切说好后，父母高兴了，心里踏
实了，但我却又有点不甘心。这些天夜里，
我经常辗转反侧，难以入眠，曾经年少的
我，是多么渴望爱情和婚姻，而如今怎么会
落得如此模样？没有感情，却要共同步入
婚姻殿堂，我这么做，是否对女孩有些不
负责任，或许可以先结婚后恋爱慢慢培养
感情。如果我不肯结婚，一致单着，是不是
很对不起父母？我该如何是好呢？

记者 张婧
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曾经沧海难为水
国家二级心理咨询师杨箫瑟：宇凡，你的故

事让我想起两句唐诗：曾经沧海难为水，除却巫
山不是云。因为初恋太美好，你的心中再也走不
进别人。这些年，你一直没有走出往事的阴影。
你和初恋是因为现实条件而被迫分手，越是这样
不能在一起就越是怀想。我觉得，一个有故事的
人，只有从故事中走出来，才能接纳新的故事发
生。你的心门未打开，爱情又怎能挤进来？

宇凡，我建议你不要急着订婚，先和眼前
这个女孩试着谈一场恋爱。如果你被迫走入
婚姻，心中终有遗憾，带着这种遗憾生活，婚姻
很难幸福。你会觉得自己委屈，看不见对方的
好，潜意识里处处拿她和初恋对比，这样对她
是不负责，也不公平。

人最怕心有不甘，这种情绪很折磨人。现
实即便万般好，你依旧不快乐，因为你对过去
没有释怀。宇凡，我觉得你应该和往事告别，
初恋再好，她已不属于你，你必须开始新的生
活。而且，初恋真的有你想象中那么好吗？人
的心理是越得不到就越渴望。设想，如果没有
家庭阻力，你和她如愿在一起，时间久了，甜蜜
少了，各种矛盾照样会发生。你怀想的是年少
时那种不顾一切的爱，你爱的是曾经那样纯真
狂热的自己。当你能彻底了断过去，我相信爱
情自然会来敲门。依你眼前的心境，我不主张
你和她因为被催婚而勉强进入婚姻。生活不
只是苟且，一定要有爱。没有爱，漫漫人生路
上要经历那么多风雨，你怎能与她长久相依？


