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她毕业于北京中医药大学，练就
中医扎实的基本功，妇科师承全国名
老中医许润三教授及中日友好医院妇
科主任赵红，针刀师承中日友好医院
针灸科主任李石良，其医术不断迈上
新台阶；她研究的《一种中药补肾助孕
膏方及制备方法》获国家专利，帮众多
女性圆了求子梦。她以精湛医术守护
患者健康，她就是十堰市人民医院中
医医学中心副主任医师黄梅花。

中医助孕有妙方
帮她圆了求子梦

排卵功能障碍、宫腔粘连、慢性盆
腔痛、子宫内膜息肉、月经失调等是现
代众多女性易患的妇科疾病，也是导
致女性不孕的重要原因。

30岁的小刘（化姓）是一家医院

ICU的护士，工作强度高，月经长期不
规律。小刘 2018年结婚后，一直没有
怀上孩子，试过各种方法调理都没有
效果。

去年经人介绍，小刘来到市人民
医院中医医学中心找到黄梅花。小刘
被诊断为“多囊卵巢综合征、卵巢早
衰”，黄梅花通过四诊合参、辨证论治，
诊断为脾肾阳虚、痰湿内蕴型，为其开
了健脾祛湿、补肾温阳的中药汤剂内
服。

小刘调理了 3个月，体重比以前减
轻十余斤，精神明显好转，月经周期也
规律了。她又坚持调理了 3个月后停
止服药。

“谁知，停药一个月后就怀孕了，
黄医生的医术真厉害。”小刘说。

黄梅花解释，对患者辨证论治后，
像小刘这样的患者，她会在自己研发
的“补肾助孕方”的基础上辨证加减用

药，有些在备孕时不想吃中药，她就做
成膏方或丸药方便患者服用。

黄梅花表示，中医在治疗不孕不
育上有独特的优势，采用口服中药汤
剂、中医定透、中药封包等多途径内外
治方法，能达到事半功倍的效果。未
来，市人民医院中医医学中心将打造
中医妇科专科，集中优势资源，不断往

“专而精”方向发展，让患者能够专病
专治，享受更好的治疗效果。

带领开展针刀疗法
医学探索永无止境

在临床经过 6年的磨砺后，2016
年，黄梅花到北京跟随中日友好医院
针灸科主任李石良进修学习针刀疗
法。经过一年的学习，她将先进的针
刀医学带回市人民医院。

49岁的胡先生（化姓）因肩袖损
伤，左肩膀疼痛两年，平时胳膊上举、

前屈、后伸都感觉疼痛、僵硬，严重影响
工作和生活，经过很长时间的治疗，临
床症状反复且活动受限逐渐加重。黄
梅花建议他尝试针刀治疗，对关节粘连
引起的活动受限效果显著。但是一听
到“刀”，胡先生就害怕了。

黄梅花把针刀拿出来，胡先生一
看，这和针灸用的针差不多，直径最大
的才 1毫米，立刻接受针刀治疗。仅
治疗 3次，胡先生的左肩疼痛症状基
本缓解，一个月后活动自如。

“针刀治疗是闭合性手术，需要精
准地对病变组织施术，不能有一点偏差，
尽量减少对正常组织的损伤，尤其是不
能损伤重要的神经、血管，需要医生对人
体结构有精确的认识。”黄梅花说。

黄梅花将继续进修超声针刀，在
肌骨超声的引导下，好似给针刀戴上

“透视镜”，针刀的安全性和疗效将有
质的飞跃。

本报讯“这份方案落地生根，
神定河水质将会大幅提升！”15日，
拿着新鲜出炉的神定河流域水质 IV
类进 III类攻坚技术方案，市环科所
所长、神定河治理技术负责人畅军
庆感慨地说，这一世界性难题将迎
刃而解，“中国好水”指日可待。

神定河发源于鸡鸣山，全长
53.3公里，流域面积 270平方公里，
上接百二河，下连汉江。

市生态环境局局长夏涛介绍，我
市雨量分布极不均匀，每年7月到9月
的降雨量占全年70%，导致神定河成
为季节性河流；神定河流域又是我市
主要人口聚集区，流域内人口77万人，
约占城区总人口的74%，一些地方管
网缺失，致使神定河成了重度纳污河。

“国际上通用的高难度治理河
流的污径比是 1：5，而神定河的污径
比达到 1.5：1，治理神定河可谓是世
界性难题。”畅军庆介绍，2012年以
来，我市累计投资 30.44亿元，对神
定河实施截污、清污、减污、控污、治
污等措施进行综合治理。其中，整
治神定河流域村庄 40个，关闭整治
农家乐 38家，关闭畜禽与水产养殖
企业 33家，关停整治规模化以上工
业 7家，整治排污口 400多个。

我市累计建设污水管网 350公

里，实现清污分流，真正让污水纳
管，清水入河；修复生态河道 15公
里，修复破损管网 60余公里，高标准
治理流域冲沟 16条，使水质达到地
表Ⅲ类至Ⅳ类水质标准。在过去神
定河污水处理厂日处理 18万吨基础
上，我市在神定河下游新建一个 3万
吨/日MBR膜工艺污水处理工程、新
改建两个 5万吨/日人工快渗工程、
新建龙洞沟污水处理厂，神定河的
出水水质均达到Ⅲ-Ⅳ类标准。

我市还大力建设百二河河道两
岸综合管沟工程，收集沿线“跑冒滴
漏”污水及初期雨水，以削减对河道的
污染；设立神定河河长办，从环保、住
建、水利等部门抽调5名精兵强将，一
线调度、督办、推进神定河治理工作。

2019年 9月，神定河消除劣Ⅴ
类，2021 年水质达到 IV 类。前不
久，神定河流域被纳入全国第二批
流域水环境综合治理和可持续发展
试点重点流域。

目前，我市已制订神定河流域
水质 IV类进 III类攻坚技术方案，计
划再投资 24亿元，进一步开展清水
还河污水纳管、污水处理提标扩能、
工业污染源治理管控、内源河流生
态修复、农业与农村污染整治、水源
调度等六大工程，实施 33个项目。

这些项目计划 2025全部完工，
届时神定河口断面水质将稳定实现
地表 III类水 80%综合达标率目标。

本报讯“红日升在东方，其大道
满霞光。我何其幸，生于你怀，承一脉
血流淌……”昨日，青年艺术家、中国
歌剧舞剧院著名歌唱家李玉刚携创作
团队来到武当山景区，录制国风歌曲
《万疆》MV。

此次拍摄由湖北卫视《湖北有戏》
栏目组策划组织。李玉刚与摄制组一

行来到武当山金顶、紫霄等景点，通过
亲身体验将武当的仙山灵韵和道家文
化录入MV中，多角度展现武当山优美
的自然景观、恢宏壮观的古迹建筑等。

据悉，歌曲《万疆》是为庆祝中国
共产党建党 100周年，由共青团中央
宣传部、中国歌剧舞剧院联合发起制
作的国风作品，由李玉刚演唱。《万
疆》自 2021年 5月 4日上线，仅短短
几周，便以沉稳悠扬的旋律和大气磅
礴之势位居各大音乐榜单前列。

本报讯 记者昨日从市商务局获
悉，十堰首届绿松石电商直播大赛自 1
月 7日启动以来，各县市区从事绿松石
行业的人士纷纷报名参与，通过短视频
充分展示绿松石的雕刻技艺、挖掘现场、
挑选技巧、历史文化等内容。截至目前，
有近 500人报名，发布视频数 800多
条，抖音话题播放量近500万次。

目前，活动进入预赛的直播带货阶

段，进入预赛的选手各显神通，共进行
41场直播，播放时长超 150小时，观看
量15万多人次，销售绿松石近90万元。

记者获悉，此次活动以“问道武当
山·寻宝绿松石”为主题，分为海选、预
赛、决赛等阶段。由市商务局、市互联
网信息办公室、十堰日报社主办，张湾
区商务局、湖北小蜜蜂电子商务有限
公司承办，十堰张湾抖音电商直播基
地、市绿松石商会、市电子商务协会、
市网商协会协办。

我市将再投资24亿元治理神定河
世界性难题将迎刃而解 “中国好水”指日可待
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黄梅花：守护女性健康的“妇科圣手”

李玉刚登临武当山唱响《万疆》
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通讯员 刘雪琴 周琼 刘程程
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近500人参加绿松石电商直播大赛

■记者 周仑

本报讯 近日，有网友在秦楚网
《民意直通车》发帖，反映京东路晚上
乱停车问题，有关部门进行了回复。

网友：京东路和昌国际城附近
每天晚上 6点开始，道路两侧机动车
乱停，严重侵占正常道路，希望交警
部门加大整治力度。

市公安交管局五大队：京东路主
干道 20:00至次日 7:00可限时在非
机动车道停放，但需按序依次停放，
不得双排停放，不得占用公交车站、
小区进出口等路段。我们将进一步
加大日常巡逻及违停抓拍力度。市
公安交管局五大队电话：8652621。

京东路夜晚乱停车能否加强整治？

■据秦楚网《民意直通车》

李玉刚在武当山录制歌曲《万疆》MV。


