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近日，十堰市人民医院产科专家
团队成功为一孕晚期双胎宝妈实施
选择性减胎术，以终止异常胎儿发
育，帮助宝妈以更好的状态孕育健康
宝宝。据悉，这是我市目前首例针对
孕晚期宝妈开展的选择性减胎手术，
标志着十堰人医优生服务能力进一
步提升，为全市乃至周边孕期家庭降
低出生缺陷、提高生育质量筑就更加
坚实的围产保护屏障。

谢女士（化姓）家住城区，去年 6
月底成功接受囊胚移植，顺利怀上了
双胞胎。但在孕中期产前诊断发现，
她怀的两个胎儿中只有一个胎儿正
常，另一个胎儿存在染色体异常，有
较高的先天疾病或身体畸形风险。
面对医生“应及时干预”的建议，谢女
士和家人都不想轻易放弃这来之不
易的双胞胎，表示希望继续观察一段

时间。然而，之后一个月的复检情况
并无好转，这个胎儿出现了多项异常
指标。医生明确建议，应及时减胎，
谢女士依旧难下决心。

经过再三斟酌，谢女士再次来到
十堰市人民医院产科，超声检查显
示，异常胎儿出现了严重先天缺陷，
如果任其继续生长，不论是对孕妈还
是对另外一个健康胎儿都会产生不
利影响，即使顺利出生，该胎儿的存
活率和生存质量也都不容乐观。综
合权衡之下，减胎成为谢女士夫妇降
低风险的最佳选择。

十堰市人民医院产科主任、主任
医师高霞说：“谢女士决定减胎时已
孕 28周有余，属于孕晚期，此时减胎
是对我们的巨大考验。”高霞介绍，减
胎的最佳时机为孕早期，而孕中、晚
期减胎的流产率和早产率更高（分别
为 7%和 14%），目前我市还没有公开
报道的先例，“因为这种手术对医护

团队都有极高的技术要求。”
凭借在临床上积累的丰富的孕早

中期减胎手术经验，以及在上级医院
学习的新技术新业务，十堰人医产科
团队决定为谢女士开展我市首例孕
晚期选择性减胎术。经充分告知孕
妇及家属手术相关事宜及风险并得
到认可后，高霞团队在超声引导下为
发育异常的胎儿心脏注射氯化钾减
胎。在周密的术前准备和精准操作
下，专家团队克服孕晚期羊水过多、
胎儿活动剧烈不易定位等不利影响，
依托超声定位，准确实施手术。随后
的监护显示，健康胎儿发育良好，无
早产征象，谢女士各项指标正常。近
日，谢女士正常出院，标志着我市首
例孕晚期选择性减胎手术圆满成功。

高霞表示，孕妈妈需规范产检，
及早发现妊娠并发症或合并症，及时
发现胎儿异常，评估孕妇及胎儿安
危，及时干预，保障母婴安全。

人医产科筑牢优生屏障

十堰首例孕晚期选择性减胎成功实施
■文、图/记者 吕鑫 特约记者 马婷婷
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北省优生优育协会会员。从事妇产科
工作 20 年，积累了丰富的临床、教学
工作经验，对于产前诊断、产科高危妊
娠等疾病的诊断及治疗有独到见解；
手术技术精湛，在业界及本地区和周
边地区病人中获得一致好评；承担湖
北医药学院第三临床学院临床医学专
业和影像学系的妇产科学教学，教学
效果深受学生好评，每年专科查房 100
余次；在国家级刊物发表 30余篇学术
论文，主持、参与科研立项 2项。坐诊
时间：周二全天、周四上午。

本报讯“人民公安为人民，我们
的名字在警徽中闪光，人民公安向前
进，我们的光荣在国旗上飞扬……”
昨日上午，在十堰市公安局警训基地
运动场上，800名公安民辅警参加了
庄严的升警旗仪式，庆祝 2022年中国
人民警察节的到来。副市长、市公安
局长董奇峰为光荣退休和从警三十
年民警代表颁发纪念章并讲话。

上午 9时，在警歌伴奏下，身着警
礼服的仪仗旗手奋力挥臂，鲜艳的中
国人民警察警旗冉冉升起。注视着
警旗，800名由退休民警、从警三十周
年民警、新入警民警和各县市区民辅
警代表组成的方阵，同时举起右拳，
动作整齐划一。在全国公安系统二
级英模、市公安局技侦支队民警卢文

斌的带领下，全体民辅警对着警旗庄
严宣誓，铿锵的誓词声震长空、振奋
人心。

主席台背景墙上，金色的“十堰
市公安局庆祝 2022年中国人民警察
节荣誉仪式”大字熠熠生辉。在热烈
的掌声中，退休民警、从警三十周年
民警代表迈着矫健的步伐上台，整齐
列队接受荣誉。董奇峰郑重地取过
光荣退休纪念牌和从警三十周年纪
念章，依次递到退休民警和从警三十
周年民警代表手中、为他们戴在胸
前，送上浓浓的节日祝福。

紧接着，新入警民警代表朝气蓬
勃地走上台，面向老民警庄重敬礼。
老民警卸下系在腰间的单警装备，充
满深情和期待地交接给新民警，为他
们整理好着装，同时也将责任和使命
交到他们手中。

庄严的升警旗仪式结束后，参加

现场活动的市公安局党委班子成员
和各分局及局直单位负责人一起参
与健步走活动，为接下来开展的警体
运动会拉开帷幕。

据了解，为庆祝第二个中国人民
警察节，全市公安机关还开展了“东
风猛士杯”反恐实战演练、“润心筑
安”十佳文宣作品评选、“警营开放
日”、先进模范宣讲推广等系列活
动。通过传递从优待警的温暖关爱，
教育引导全市公安民辅警牢记宗旨
使命，检验提升综合素质能力，进一
步提升服务群众的工作质效，为全力
维护社会治安大局稳定，让群众平安
喜乐过节，建设更高水平的平安法治
十堰，实现“经济倍增、跨越发展”和
基本建成区域性中心城市保驾护航。

本报讯 昨日上午，以“相约赛武
当 品味中国年”为主题的茅箭区赛武
当生态农产品推介暨“数字农家乐”上
线仪式在茅箭区营子村举行，来自市
区及周边的游客共赴盛会。

本次活动由茅箭区政府主办，市
直机关工委、市妇联指导，茅箭区赛武
当自然保护区管理局、茅箭区文旅局、
茅箭区蜂旅融合产业链工作专班承
办。活动现场举办了“年味·赛武当”
2022年赛武当生态农产品推介开幕
式、“乡味·赛武当”年货展销活动及

“美味·赛武当”“数字农家乐”上线仪
式等，促进茅箭区农文旅融合发展。

本报讯 强化价值引领，弘扬时
代新风。茅箭区依托新时代文明实
践中心（所、站）不断拓展理论宣传
宣讲有效载体，围绕群众需求，打造
建设一批“红色宣讲”阵地。

在二堰街办一丢城市书城，作为
全区新时代文明实践中心“红色故
事汇”示范宣讲主阵地，由茅箭区委
宣传部、区新时代文明实践指导中
心联合策划的红色故事宣讲志愿服
务活动，让群众听得进、记得住。过
去一年，茅箭区新时代文明实践中
心“红色故事汇”共组织开展宣讲志
愿服务活动 304场。

在茅箭区，“红色宣讲”阵地建
设不断强化，宣讲志愿服务队也不
断壮大，吸引了越来越多的群众志
愿者参与其中。2021年以来，茅箭
区共吸纳了 15名区级党史宣讲团成
员、14名骨干百姓宣讲员、28名骨干
理论宣讲员，组织辖区高校专家教
授、“五老”人员、“双下沉”党员干
部、志愿者、文艺骨干参与“红色故
事汇”宣讲志愿服务活动。宣讲员
们立足“四史”教育、乡村振兴、疫情
防控、文明创建等重点领域，用身边
人讲述身边事，掀起了“红色宣讲”
热潮。同时，茅箭区还组织 10名骨
干理论宣讲员成立东沟红色故事宣
讲志愿服务队，在区新时代文明实
践中心、各单位、各系统开展宣讲，
激发爱国热情，弘扬革命精神。

我市举行仪式庆祝人民警察节
为光荣退休和从警三十年民警代表颁发纪念牌纪念章

■记者 杨建波
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茅箭区赛武当生态农产品推介启动
“数字农家乐”平台同时上线

■文、图/记者 杨天娇 吕世银

■通讯员 张龙 沈小艺

茅箭区新时代文明实践

“红色宣讲”入民心

极具地方特色的表演为现场营造了浓厚氛围。


